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Wprowadzenie

Wspotczesny rozwoj medidw, obecnie spotecznosciowych i sztucznej inteligencii,
to ogromne wyzwanie edukacyjne. Poprzez doskonalenie kompetencji medialnych
— umieje¢tnosci korzystania z medidw — jesteSmy w stanie cz¢sciowo zniwelowaé
negatywne skutki ich oddziatywania na spoleczenstwo i kulture. Ale same
kompetencje to czgsto zbyt mato, by zainspirowac i zmotywowac, zwlaszcza mtode
osoby, do bardziej odpowiedzialnego uzytkowania nowych technologii medialnych.
Potrzeba pewnego odniesienia do wartosci, do podstaw humanizmu, zasad wspolzycia
spotecznego, tradycji kulturowych.

Zbior scenariuszy zaje¢ z edukacji medialnej Swiadomi w mediosferze zostat
zainspirowany pedagogika mediow biskupa Adama Lepy (1939-2022). Ten polski
medioznawca 1 pedagog mediow szczegdlnie podkreslat znaczenie ksztattowania
postaw wzgledem mediow: $wiadomej, krytycznej i selektywnej*. Podkreslat
znaczenie logosfery — srodowiska stowa, mysli i sensu — w ksztaltowaniu nowych
uzytkownikow mediow?. Dla niego to rowniez droga do odkrywania wiary religijnej.
Tak pojeta edukacja medialna staje si¢ bardziej wychowaniem do medidéw niz kursem
obstugi mediow czy instruktazem praktycznym. Daje dzialaniom edukacyjnym
gleboka perspektywe odkrywania tego, co skrywa serce i umyst cztowieka.

Projekt opracowania scenariuszy zaje¢ powstal w ramach grantu NPRH/DN/
SP/0189/2023/12 pt. Bp Adam Lepa (1939-2022) — prekursor religijnej edukacji
medialnej w Polsce, realizowanego przez zespot badawczy z Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego w latach 2024-20273. W ramach projektu udato si¢
zdigitalizowa¢ naukowe archiwum bp. Adama Lepy* oraz przygotowa¢ monografie
zbiorowa ze studiami poswigconymi jego tworczosci pedagogicznej i medioznawczej®.
Powstat rowniez — przeznaczony dla szerszego grona czytelnikow — Stownik edukacji
medialnej wedtug biskupa Adama Lepy, zawierajacy kilkadziesiat haset odnoszacych
si¢ do gtdéwnych kwestii naukowych przez niego podejmowanych®.

Poszczegoblne scenariusze opracowano w odniesieniu do wspomnianego Stownika.
Przede wszystkim jednak poszukiwano korelacji z podstawami programowymi

A. Lepa, Media a postawy, £6dz 2001; tenze, Pedagogika mass mediow, £.6dz 2000, s. 151-180.

2 Tenze, Funkcja logosfery w wychowaniu do mediow, £6dz 2006; tenze, Logosfera. O srodowisku stowa, £.6dz 2017.

3 BpAdam Lepa (1939-2022) — prekursor religijnej edukacji medialnej w Polsce: Profil i raport projektu, Baza Wiedzy UKSW, https://
tinyurl.com/BpAdamLepa (dostep: 20 maja 2026 roku).

4 W. Bartocha, P. Drzewiecki, R. Le$niczak, J. A. Sobkowiak, D. Zukowska-Gardzinska, Religijna edukacja medialna w dorobku
naukowym biskupa Adama Lepy — raport z digitalizacji archiwum, Warszawa 2025, https://ksiegarnia.uksw.edu.pl/ksiegarnia/1480-
-e-book-religijna-edukacja-medialna-w-dorobku-naukowym-biskupa-adama-lepy-raport-z-digitalizacji-archiwum.html (dostgp:

20 maja 2026 roku).

5 R. Lesniczak, J. A. Sobkowiak, W. Bartocha, Biskup Adam Lepa — prekursor religijnej edukacji medialnej w Polsce, \Warszawa
2025, https://ksiegarnia.uksw.edu.pl/ksiegarnia/1479--e-book-biskup-adam-lepa-prekursor-religijnej-edukacji-medialnej-w-polsce.
html (dostgp: 20 maja 2026 roku).

6  P. Drzewiecki, A. Kicinski, R. Le$niczak (red.), Stownik edukacji medialnej wedtug biskupa Adama Lepy, \Warszawa 2026.
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dla liceum i technikum, wskazujgcymi na szeroko pojeta edukacje medialna.
W preambule ,,podstaw” czytamy przeciez: kazdy nauczyciel powinien dotozy¢
staran w tym zakresie’. Wskazano réwniez na mozliwe odniesienia do nowych
podstaw programowych nauczania religii®. Kazdy scenariusz rozpoczyna si¢ zatem
sekcja Zalozenia ogolne, gdzie wskazano na wspomniane odniesienia, jak rowniez
cel ogolny oraz cele szczegdtowe. W kazdym scenariuszu podano rowniez postawy,
ktore maja by¢ ksztalttowane, wymieniono metody, techniki oraz srodki dydaktyczne.
Warto nadmienié, Ze interesujacg inspiracja w ulozeniu zbioru scenariuszy byt jeden
z poradnikéw metodycznych pt. Szukam dojrzatej wiary®. Opracowujac scenariusze,

7 Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. 2024, poz. 1019),
zatacznik nr 1.

8 Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa nauczania religii rzymskokatolickiej w Polsce. Dokument przyjety podczas
402. Zebrania Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski 15 pazdziernika 2025 roku, Kielce 2025, s. 53-62.

9  R.Mazur (red.), Szukam dojrzatej wiary. Poradnik metodyczny. Druga klasa liceum i technikum, Poznan 2021.
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starano si¢ skorzysta¢ z szerokich mozliwosci dydaktycznych, zwlaszcza z metod
aktywizujacych, coraz czesciej stosowanych na lekcjach szkolnych i zajgciach
akademickich. Cho¢ bowiem zestaw jest przeznaczony dla licealistoéw oraz uczniéw
technikow, to w znacznej mierze moze on by¢ takze pomocny w prowadzeniu zajeé
z mediow na kierunkach dziennikarstwo 1 komunikacja spoteczna, na pierwszym,
licencjackim stopniu studidéw.

Przygotowano tacznie 16 scenariuszy, ktore uktadajg sie w spdjne bloki tematyczne
dotykajace najwazniejszych wymiaréw wspolczesnej mediosfery. Pierwsza grupa
tematow koncentruje si¢ na relacyjnym i etycznym wymiarze cyfrowej codzienno$ci.
W scenariuszu Sztuka ciszy w swiecie hatasu przybliza si¢ pojecie galenosfery jako
niezbednego lekarstwa na medialne przebodzcowanie, uczagc mtodziez zarzadzania
wlasng uwaga. Z kolei lekcja Media a rodzina: bliskos¢ czy izolacja? poddaje refleksji
wplyw technologii na domowe wigzi, stawiajac pytanie o jakos¢ wspotczesnej
wspolnoty. Temat Ewangelizacja w erze cyfrowej ukazuje cyberprzestrzen jako
szans¢ na promowanie wartos$ci chrzescijanskich i niesienie dobra, natomiast
Odpowiedzialnos¢ za klikniecie ksztattuje w uczniach swiadomos¢, ze kazdy z nas
poprzez codzienne wybory online wspottworzy ogodlny tad medialny.

Kolejny obszar rozwazan to krytyczna analiza jezyka oraz kultury wizualne;.
Scenariusz Logosfera kontra szum informacyjny uczy odpowiedzialnosci za stowo
oraz rzetelnej komunikacji w kontrze do dezinformacji. W lekcji W niewoli obrazu?
analizowane sg mechanizmy wspotczesnej ikonosfery i jej przemozny wptyw na to,
jak postrzegamy rzeczywistos¢. Temat Medialne ,, antywychowanie ” dostarcza z kolei
narzedzi do identyfikowania tresci jawnie destrukcyjnych dla osobowo$ci mtodego
cztowieka, a propozycja Info-asceza, czyli sztuka wyboru ukazuje chrzescijanska
cnotg umiarkowania i potrzebg selekcji bodzcow jako jedyng droge do wewngtrznej
wolnosci. W zbiorze silnie obecne jest rOwniez spojrzenie na media przez pryzmat
relacji spotecznych oraz ksztattowania tozsamosci. W scenariuszu Czwarta wltadza
czy stuzba cztowiekowi? przybliza si¢ role medidow w panstwie demokratycznym,
stawiajac pytania o ich spoteczng odpowiedzialnos¢. Lekcja Pufapki stereotypow
demaskuje mechanizmy uproszczen obecne w komunikatach i jezyku, uczac tolerancji
oraz otwarto$ci. W ramach tematu 7ozsamos¢ w sieci uczniowie badaja, jak wirtualny
wizerunek wptywa na poczucie wlasnej wartosci i godnos¢ cztowieka, a scenariusz
Opinia publiczna: czy myslimy samodzielnie? demaskuje zewngtrzne mechanizmy
formatowania pogladow i zachgca do niezalezno$ci myslenia.

Ostatni blok tekstow ktadzie mocny nacisk na etyke normatywng i demaskowanie
konkretnych zagrozen. Lekcja Anatomia manipulacji uczy rozpoznawania
technik wywierania wptywu, formujac umiejetno$¢ odrézniania dobra od zta
w przekazie medialnym. W scenariuszu Etyka na ekranie podejmuje si¢ temat
moralnej odpowiedzialno$ci oraz powotlania w zawodzie dziennikarza. Propozycja
Makiawelizm medialny obnaza bezwzgledna gre nadawcow o uwage odbiorcy,
w ktorej cel zbyt czesto uswigca srodki. Catos¢ zamyka scenariusz Patologie
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przekazu, bedacy praktyczng nauka reagowania na zto w sieci — od hejtu po zjawisko
tzw. zabdjstwa medialnego — ukierunkowany na ksztattowanie gltebokiego szacunku
do drugiego cztowieka. Mamy nadzieje, ze zaproponowany zestaw dydaktyczny
bedzie dla Panstwa przydatny w pracy szkolnej i akademickiej. Obok badan nad
dorobkiem biskupa Adama Lepy chcielismy przede wszystkim — zgodnie z jego

przestaniem — zachowac praktyczny charakter wychowania do mediow, uczy¢ postaw,
ksztaltowa¢ warto$ci, otwiera¢ na swiat mediow.

Waldemar Bartocha
Piotr Drzewiecki

Rafal Lesniczak
Jarostaw A. Sobkowiak



Piotr Drzewiecki

Logosfera kontra szum informacyjny
- o wartosci sfowa i prawdy w Swiecie petnym bodzcow

<> Zalozenia edukacyjne

Odniesienie do podstawy programowej

Zajgcia realizujg wymagania podstawy programowej z jezyka polskiego w zakresie
ksztalcenia jezykowego 1 odbioru tekstow kultury. Uczen rozpoznaje w tekstach
manipulacje, dezinformacj¢ oraz stereotypy jezykowe, a takze identyfikuje funkcje
wypowiedzi, w tym funkcj¢ perswazyjng. W efekcie rozwija umiejgtnosé krytycznej
analizy przekazow oraz §wiadomego i odpowiedzialnego postugiwania si¢ jezykiem,
dokonujac oceny wiarygodnosci i intencji nadawcy. Scenariusz wspiera realizacje
celow nauczania religii w zakresie poszukiwania prawdy oraz ukazywania wartosci
stowa i rzetelnej komunikacji w budowaniu relacji migdzyludzkich.

Cel ogolny: ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za stowo oraz umiejetnosci
odrézniania prawdy od informacyjnego szumu.

Cele szczegotowe. Uczen:

* wyjasnia roznic¢ miedzy logosferg (przestrzenig sensu) a szumem medialnym,

* identyfikuje w przekazach medialnych przejawy manipulacji, dezinformacji
1 przebodzcowania,

* tlumaczy, dlaczego prawda jest fundamentem budowania autentycznych relacji
mig¢dzyludzkich i zaufania,

* wskazuje cechy rzetelnego komunikatu (wiarygodnos$¢, obiektywizm, szacunek
do odbiorcy),

* analizuje wlasny sposob komunikowania si¢ w sieci w konteks$cie dbatosci
o kulturg jezyka i prawde.

Postawy: uczen dba o higien¢ informacyjng oraz kieruje si¢ etyka stowa w codziennej
komunikacji.

Metody i techniki: krytyczna analiza przekazoéw (fact-checking): praca z tekstem
zrodtowym, w ktorej uczniowie weryfikuja autentyczno$¢ podanych informacji
medialnych przy uzyciu profesjonalnych narz¢dzi sprawdzajacych, uczac si¢
demaskowac fake newsy i manipulacje. Dyskusja moderowana metodg ,,akwarium”:
wybrana grupa uczniow debatuje na srodku klasy nad wartoscig prawdy w komunikacji,
podczas gdy reszta (w roli obserwatoréw) analizuje jakos$¢ ich argumentac;ji, kulture
jezyka oraz poziom emocji w wypowiedziach.
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Srodki dydaktyczne: zestaw skontrastowanych tekstow medialnych (rzetelne zrodta
informacyjne zestawione z clickbaitem i dezinformacja), smartfony z dostepem do
internetu jako cyfrowe narzedzia weryfikacji faktow, karta pracy z tabela ,,logosfera
vs. szum informacyjny” oraz arkusz instrukcji z kryteriami oceny debaty dla
obserwatorow dyskusji ,,akwarium”.

Og Przebieg zajeé

1. Wprowadzenie i dekonstrukcja komunikatu (10 minut)

Nauczyciel rozpoczyna lekcje od glosnego odczytania lub wyswietlenia na ekranie
dwoch skrajnie r6znych komunikatéw dotyczacych tego samego wydarzenia (np.
suchej, zweryfikowanej depeszy agencji prasowej oraz krzykliwego, pelnego
emocjonalnych przymiotnikéw nagtowka z portalu plotkarskiego lub niesprawdzonego
wpisu z mediow spotecznosciowych). Wprowadza pojecia logosfery (przestrzeni
sensu, logiki, odpowiedzialnosci za stowo) oraz szumu informacyjnego (chaotycznego
nattoku bodzcow, w ktérym prawda ginie w pogoni za klikalno$cig). Uczniowie
otrzymuja karty pracy z tabelg ,Jlogosfera vs. szum informacyjny”. Wspolnie
z nauczycielem definiujg gtdéwne roznice 1 wpisujg je do tabeli: po jednej stronie
stawiajg cisze, refleksje, rzetelnos$¢ i szacunek do odbiorcy, po drugiej — krzyk,
manipulacje, clickbait 1 dezinformacje¢. Nauczyciel podkresla, ze w Swiecie
przebodzcowania to my sami musimy stac si¢ filtrem dla docierajacych komunikatow.

1 Warto skorzysta¢ z pomocy portali fact-checkingowych, np. Demagog, https://demagog.org.pl/ (dostgp: 24 maja 2026 roku).


https://demagog.org.pl/
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2. Warsztat fact-checkingu (12 minut)

Uczniowie pracujg w parach, korzystajac ze smartfonéw. Kazda para otrzymuje od
nauczyciela wydruk lub link do konkretnego, spreparowanego lub autentycznego, ale
watpliwego tekstu medialnego (mieszanka fake newsow, zmanipulowanych cytatow
I clickbaitow). Zadaniem uczniow jest przeprowadzenie profesjonalnego $ledztwa
dziennikarskiego (fact-checkingu) przy uzyciu cyfrowych narzgdzi weryfikacji faktow.

* Identyfikacja nadawcy. Uczniowie sprawdzajg zrodlo: kto jest autorem tekstu,
czy portal posiada stopke redakcyjng i czy nie jest to witryna satyryczna lub
podszywajaca si¢ pod znane media.

* Analiza jezyka i emocjonalnosci. Para odnajduje w tekscie stowa-klucze, ktore
majg wywola¢ skrajne emocje (strach, gniew, sensacj¢) oraz ocenia obecnos¢
chwytliwych nagtowkow typu clickbait.

*  Weryfikacja krzyzowa. Uczniowie szukajg tej samej informacji w co najmniej
dwoéch innych, niezaleznych 1 powszechnie uznanych za rzetelne Zrodtach
informacyjnych (agencje prasowe, oficjalne komunikaty naukowe).

* Demaskowanie intencji. Na podstawie zebranych dowodow uczniowie formutujg
ostateczny wniosek: czy tekst niesie ze sobg prawdg (logosfera), czy jest jedynie
obliczonym na zysk szumem informacyjnym i manipulacja.

Krotkie omowienie wynikéw na forum — reprezentanci par wskazujg, jakie
mechanizmy dezinformacji odkryli w swoich tekstach.

3. Dyskusja metoda ,,akwarium” (15 minut)

Nauczyciel aranzuje przestrzen klasy do debaty. Na srodku ustawia krzesta dla 4—5
uczniow (akwarium), ktorzy beda prowadzi¢ dyskusje na zywo. Pozostata czgsé
klasy siada w kregu wokot nich jako obserwatorzy i1 otrzymuje arkusze instrukcji
z kryteriami oceny. Grupa wewnatrz ,,akwarium” debatuje nad problemem: ,,Czy
w dzisiejszym $wiecie prawda i kultura jezyka sg jeszcze oplacalne, czy tez bezkrwawe
manipulowanie stowem stato si¢ koniecznoscig w budowaniu zasiegow i relacji?”.
Uczniowie wewnatrz kregu musza dbac o kulture wypowiedzi i wage argumentow.
W razie wyczerpania pomystow, osoba z zewnatrz moze ,,wskoczy¢” do akwarium,
dotykajac ramienia dyskutanta 1 zaymujac jego miejsce. Zadaniem obserwatorow na
zewnatrz jest uwazne stuchanie i analiza przebiegu debaty pod katem konkretnych
kryteriow zawartych w arkuszu. Po zakonczeniu debaty obserwatorzy przez trzy
minuty dzielg si¢ swoimi spostrzezeniami, oceniajac nie to, kto mial racje, ale w jaki
sposob postugiwano si¢ stowem.

4. Podsumowanie i etyczne przeslanie (8 minut)
Zadanie refleksyjne: uczniowie na odwrocie karty pracy pisza krotka, osobista
deklaracje — ,,M0j osobisty filtr szumu”. Zapisuja w niej trzy konkretne, codzienne
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zasady dbania o higiene i kultur¢ wlasnego stowa w sieci (np. ,,Nie podaj¢ dalej
informacji bez weryfikacji zrodta”, ,,W komentarzach krytykuje poglady, a nie ludzi”,
,Ograniczam czytanie portali plotkarskich na rzecz jednego rzetelnego artykutu”).
Nauczyciel spina lekcj¢ klamra, przypominajac, ze prawda nie jest tylko suchg
informacja, ale fundamentem zaufania i autentycznych relacji z drugim cztowiekiem.
Bez dbania o logosfere skazujemy si¢ na samotno$¢ w glosnym ttumie. Kazdy uczen
konczy zajecia rundg jednego zdania: ,,Stowo ma dla mnie warto$¢ wtedy, gdy...”.

ooo ®
g Materialy edukacyjne
(@—m|

1. Karta pracy ,,logosfera vs. szum informacyjny”

Imie i nazwisKo: ..........cocoooiiii e,

Zadanie 1. Charakterystyka przestrzeni medialnej. Uzupehij tabele wpisujac
najwazniejsze cechy obu zjawisk, ktore omowilismy na poczatku lekcji.

Krvterium LOGOSFERA SZUM INFORMACYJNY
y (Przestrzen sensu) (Hatas medialny)
Rzetelne informowanie, Klikalnos$¢, zysk z reklam,
Cel nadawcy szukanie prawdy sensacja

Jezyk i styl

Emocje odbiorcy

Przyklady (skad znamy)
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Zadanie 2. Notatki z weryfikacji informacji (fact-checking).
Wpisz gtéwne wnioski z analizy tekstu. Jakie btedy lub proby
manipulacji udato si¢ Wam wykry¢?

Zadanie 3. Podsumowanie (etyczne przestanie). Zapisz trzy proste zasady, ktorymi
bedziesz si¢ kierowa¢ w sieci, aby dbac¢ o kulture stowa i nie szerzy¢ ktamstwa:
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2. Arkusz obserwatora debaty metoda ,,akwarium”
Imi¢ i nazwisko obserwatora: ................cococoiiiiii
Twoje zadanie: Obserwuj uwaznie kolegdéw i kolezanki rozmawiajacych na srodku

klasy. Nie oceniasz, kto ma racje, ale w jaki sposdb ze sobg rozmawiaja. Wypehnij
tabele w trakcie sluchania dyskusji.

Twoje krétkie notatki Ocena (1-5)

Co oceniasz? i przyklady z dyskusji

Etyka slowa

Czy uczniowie szanowali si¢
nawzajem i dawali sobie dojs¢ do
glosu?

Merytoryka (Logos)

Czy podawali sensowne
argumenty i fakty, a nie tylko
krzyczeli?

Szum w dyskusji

Czy pojawily si¢ kiotnie,
przekrzykiwanie lub ztosliwe
docinki?

Kroétkie wnioski po debacie:
1. Jaki argument uzyty w dyskusji najbardziej zapamietates/as i dlaczego?



Piotr Drzewiecki

W niewoli obrazu?
- jak cywilizacja obrazu i ikonosfera wpiywajg
na nasze postrzeganie rzeczywistosci

=

Zalozenia edukacyjne
>

Odniesienie do podstawy programowej

Zajgcia realizuja wymagania podstawy programowe;j z jezyka polskiego w zakresie
odbioru tekstow kultury. Uczen analizuje przekazy wizualne oraz ich wptyw na
sposob postrzegania rzeczywistosci. Rozpoznaje srodki wyrazu charakterystyczne
dla obrazu i interpretuje ich znaczenie. W efekcie rozwija umieje¢tnos¢ krytycznego
odbioru komunikatéw wizualnych oraz swiadomego ich interpretowania. Scenariusz
wspiera takze realizacj¢ celow wychowawczych w obszarze estetyki oraz ochrony
przed iluzja 1 idealizacja $wiata kreowang przez media spoleczno$ciowe.

Cel ogoélny: ksztatcenie umiejetnosci krytycznej analizy 1 dekonstrukeji przekazow
wizualnych oraz uswiadomienie uczniom mechanizméw, za pomoca ktorych obraz
ksztattuje nasze emocje i poglady.

Cele szczegotowe. Uczen:

* wyjasnia pojecia cywilizacji obrazu oraz ikonosfery (przestrzen nasycona
obrazami),

* identyfikuje Srodki wyrazu w przekazie wizualnym (kadr, $wiatto, perspektywa,
filtry) 1 okresla ich funkcje manipulacyjng lub perswazyjna,

* analizuje roznic¢ migdzy rzeczywistoscig a jej medialnym, wybiorczym obrazem,

* wskazuje emocjonalne i psychologiczne konsekwencje bezkrytycznego ulegania
kultowi idealnego wizerunku (np. w social mediach),

* tworzy $wiadomy komunikat wizualny, ktory nie znieksztatca prawdy o Swiecie.

Postawy: uczen wykazuje dystans wobec idealizowanych obrazow w mediach, dba
o realizm w ocenie siebie i innych oraz rozwija wrazliwo$¢ na estetyczng wartos¢
sztuki w opozycji do masowego kiczu.

Metody i techniki: krytyczna analiza wizualna: uczniowie otrzymuja jedno zdjecie
reporterskie lub reklamowe i za pomocg ramek wycinaja z niego male fragmenty,
analizujac, jak zmiana kadru diametralnie zmienia kontekst 1 sens sytuacji. Metoda
szesciu kapeluszy myslowych: analiza konkretnego zjawiska wizualnego (np. trendu
na idealne zdjecia z wakacji na Instagramie) z r6znych perspektyw (emocje, fakty,
zagrozenia, korzysci, krytyka, synteza).
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Srodki dydaktyczne: zestaw skontrastowanych fotografii (surowe vs. mocno
wyretuszowane/wygenerowane przez Al), tekturowe ramki do kadrowania, smartfony
(do analizy filtrow fotograficznych i algorytméw wideo), kolorowe kartki do zadania
metoda szesciu kapeluszy myslowych (biata, czerwona, czarna, zo6tta, zielona,

niebieska).
Og Przebieg zajec¢

1. Wprowadzenie i dekonstrukcja kadru (10 minut)

Nauczyciel rozpoczyna lekcje od wyswietlenia na ekranie jednego, wymownego
zdjecia (np. reporterskiego z miejsca konfliktu lub luksusowej reklamy). Wprowadza
pojecia cywilizacji obrazu oraz ikonosfery, ttumaczac, ze zyjemy w $wiecie, w ktorym
obraz przestatl by¢ tylko ilustracja, a stal si¢ glownym narzedziem kreowania prawdy.
Uczniowie otrzymuja te same zdjecia w formie wydrukéw oraz tekturowe ramki.
Zadaniem ucznidéw jest przesuwanie ramki po zdjeciu 1 wycinanie matych fragmentow
(kadrow). Nauczyciel pokazuje, jak przez zmiang perspektywy (kadrowanie) mozna
catkowicie zmieni¢ wymowe sytuacji — np. wycinajac z szerokiego planu pelnego
ludzi tylko jedna, smutng twarz, tworzymy obraz samotnos$ci, mimo ze rzeczywistos¢
byta inna. Wniosek: kadr to zawsze wybor autora, a nie obiektywna prawda.

2. Warsztat manipulacji i autentycznosci (12 minut)

Uczniowie w parach korzystaja ze smartfonow. Wybierajg dowolne zdjecie (wtasne
lub z sieci) i testujg na nim rézne filtry oraz narzedzia retuszu (Al, korekta cieni,
nasycenie). Analizujg, jakie emocje wywoluje to samo ujecie w wersji surowej,
a jakie po ,,upickszeniu”. Nauczyciel prezentuje zestawienie fotografii: surowe
vs. wygenerowane przez Al/wyretuszowane. Klasa zastanawia si¢, gdzie konczy
si¢ estetyka, a zaczyna manipulacja. Uczniowie wypisuja na tablicy psychologiczne
konsekwencje ulegania kultowi idealnego wizerunku: spadek samooceny, zazdro$¢,
poczucie nieadekwatnosci w zderzeniu z , filtrowana” rzeczywisto$cig social mediow.
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3. Metoda szes$ciu kapeluszy myslowych (15 minut)

Nauczyciel wprowadza konkretne zjawisko — np. zjawisko kreowania idealnego
$wiata w mediach spotecznosciowych. Klasa zostaje podzielona na grupy, z ktérych
kazda zaktada wirtualny ,,kapelusz” o innym kolorze, analizujac problem z r6znych

perspektyw:

* Bialy kapelusz (fakty): uczniowie skupiaja si¢ na czystych danych i obserwacjach.
Co doktadnie widzimy na tych profilach? (np. starannie dobrane kadry, drogie
marki, idealne oswietlenie, brak codziennych problemoéw, choréb czy bataganu).

* Czerwony kapelusz (emocje): grupa analizuje uczucia towarzyszace odbiorcom.
Co czuje mlody czlowiek, przegladajac takie tresci? (np. zachwyt i inspiracje,
ale tez frustracje, zazdro$¢, poczucie gorszosci, samotno$¢ i spadek samooceny).

* Czarny kapelusz (zagrozenia i krytyka): uczniowie szukaja ciemnych stron
tego zjawiska. Jakie sa konsekwencje bezkrytycznego ulegania tej iluzji?
(np. nierealistyczne oczekiwania wobec zycia i wlasnego ciata, depresja,
uzaleznienie od polubien, zatarcie granicy miedzy prawdg a kreacja).

»  Zoblty kapelusz (korzysci i optymizm): grupa szuka pozytywnych aspektow.
Czy ten trend ma jakie$ dobre strony? (np. motywacja do dbania o siebie czy
rozwijania pasji, wysoka wartos¢ estetyczna zdjg¢, promowanie ciekawych miejsc
czy zdrowego stylu zycia).

* Zielony kapelusz (kreatywno$¢): uczniowie szukaja alternatywnych rozwigzan
1 form oporu. Jak mozna odwrécié ten trend? (np. ruchy typu body positivity,
pokazywanie kulis powstawania zdj¢¢, promowanie autentycznos$ci, dni bez
filtrow).

* Niebieski kapelusz (synteza i kontrola): liderzy grup lub wyznaczeni uczniowie
czuwaja nad przebiegiem dyskusji i na koniec zbierajg wszystkie wnioski, tworzac
cato$ciowe podsumowanie tego, jak cyfrowa iluzja ksztattuje nasze postrzeganie
rzeczywistosci.

4. Tworzenie §wiadomego komunikatu i podsumowanie (8 minut)

Zadanie praktyczne: uczniowie majg za zadanie zaplanowa¢ (w formie opisu,
szkicu lub szybkiego pomystu) jeden post do medidw spotecznosciowych, ktory
bylby ,,obrazem bez niewoli” — komunikatem wizualnym, ktory zachowuje warto$¢
estetyczng, ale nie znieksztatca prawdy o §wiecie (np. pokazanie procesu cig¢zkiej
pracy lub nauki zamiast tylko koncowego sukcesu).

Nauczyciel krotko podsumowuje zajecia, przypominajac, ze bycie swiadomym
odbiorcg to umiejetnos¢ dystansowania si¢ wobec tego, co widzimy, oraz sprawnego
,»widzenia poza kadrem”. Kazdy uczen konczy zaj¢cia jednym zdaniem: ,,W niewoli
obrazu nie jest ten, kto go oglada, ale ten, kto...”.
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Materialy edukacyjne

. Przyktadowe zdjgcie reporterskie!

2.

Przyktadowe zdjecie reklamowe?

Ggia, Syrians and Iraq refugees arrive at Skala Sykamias Lesvos Greece 2, 30 pazdziernika 2015, https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:20151030_Syrians_and_Iraq_refugees_arrive_at_Skala_Sykamias_Lesvos_Greece_2.jpg (dostgp: 23 maja 2026 roku), CC
BY-SA 4.0.

Praveenapraviii, Advertising photograph, 6 grudnia 2023, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Advertising_photography.jpg
(dostep: 23 maja 2026 roku), CCO 1.0.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File
https://commons.wikimedia.org/wiki/File
https://commons.wikimedia.org/wiki/File

Waldemar Bartocha

Sztuka ciszy w Swiecie hatasu
- galenosfera jako lekarstwo na medialne przebodzcowanie

QE Zalozenia edukacyjne

Odniesienie do podstawy programowej

Zaj¢cia realizuja wymagania podstawy programowe;j z etyki w zakresie refleksyjnego
1 odpowiedzialnego funkcjonowania w $wiecie informacji. Uczen uczy si¢
selekcjonowania tresci oraz dostrzega znaczenie umiaru w korzystaniu z mediow.
W efekcie rozwija umiejetnos¢ krytycznego myslenia i Swiadomego zarzadzania wlasng
uwaga. Zajecia realizujg zalozenia podstawy programowej religii dotyczace rozwoju
zycia duchowego, potrzeby wyciszenia oraz poszukiwania sacrum w codziennosci.

Cel ogélny: Uczen ksztattuje umiejetnos¢ krytycznego myslenia i rozumie wartos¢
ciszy w zyciu duchowym i spolecznym.

Cele szczegotowe. Uczen:

* wyjasnia pojecia infosfery 1 galenosfery i odnosi je do wlasnego zycia,

* analizuje przyczyny ,,medialnego przebodzZcowania” (akustycznego
1 informacyjnego) w dzisiejszym $wiecie,

* rozpoznaje sytuacje wlasnego przebodzcowania i potrafi nazwac jego zrodta,

* ocenia, jak cisza sprzyja modlitwie, refleksji i budowaniu relacji,

* proponuje wlasne metody wyciszenia.

Postawy: uczen rozwija krytyczne myslenie wobec korzystania z medidw,
odpowiedzialno$¢ za dobrostan psychiczny oraz cisze¢ jako warto$¢ jednostki
1 wspOlnoty.

Metody i techniki: prezentacja, metaplan, minidyskusja, analiza tekstu.

Srodki dydaktyczne: prezentacja multimedialna, kartka, flamastry, karta pracy, tekst
zrodtowy, tablica multimedialna.

0% Przebieg zajec¢

1. Wprowadzenie (5 minut).

2. Nauczyciel rozpoczyna zajecia od krotkiego wprowadzenia w temat. Na ekranie
wyswietlana jest prezentacja multimedialna dotyczaca infosfery i galenosfery.

3. Metaplan (15 minut).
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4. Uczniowie z0staja podzieleni na cztery grupy. Kazda grupa otrzymuje kartke
1 flamaster. Nauczyciel przedstawia zagadnienie do omdwienia: przyczyny
,medialnego przebodzcowania” (akustycznego i informacyjnego) w dzisiejszym
Swiecie? Zadaniem kazdej z grup jest odpowiedZ na jedno z pytan: Jak jest? Jak
by¢ powinno? Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno? Co nalezy robi¢? Formularz
z pytaniami jest umieszczony w widocznym miejscu. Uczestnicy dyskutuja nad
poszczego6lnymi pytaniami. Po zakonczonej dyskusji w grupach, przedstawiciele
prezentuja odpowiedzi, a nastepnie przyklejaja swoje odpowiedzi w wyznaczonych
miejscach tabeli. Nastgpnie nauczyciel dokonuje podsumowania pracy w grupach.

5. Minidyskusja: jak w dzisiejszym §wiecie ,,medialnego przebodZcowania” mozna
budowac swojg galenosfere? (15 minut).

6. Nauczyciel na tablicy multimedialnej wyswietla fragmenty artykutu dotyczace

ciszy 1 milczenia w liturgii, wskazujac t¢ przestrzen jako miejsce sprzyjajace

modlitwie, refleksji 1 budowaniu relacji z Bogiem, bliznim i1 sobg samym. Na
tej podstawie uczniowie przedstawiajg swoje stanowiska dotyczace budowania
galenosfery w swoim zyciu codziennym, uwzgledniajac jego duchowy wymiar.

Karta pracy (5 minut).

Uczniowie wykonujg karte pracy zwigzang z tematem lekcji.

Podsumowanie (1 minuta).

10. Nauczyciel podsumowuje zaj¢cia, wskazujac, ze w dzisiejszym §wiecie cztowiek
jest w stanie ,,medialnego przebodzcowania” i potrzebne jest budowanie stref
ciszy. Wskazuje jeszcze raz na wazng role milczenia w czynnym i owocnym
uczestnictwie w liturgii.

© oo N
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,Ot0Z mowigc o milczeniu jako przestrzeni, chcemy wyrazi¢, ze cisza tworzy obszar
w liturgii, w ktérym zachodza zjawiska duchowe, takie jak dzialanie Bozego Ducha,
aktywne uczestnictwo wiernych czy dialog cztowieka z Bogiem”.

,»Wobec tajemnicy Boga czlowiek staje w ciszy. Jest niezdolny, by cokolwiek
powiedzie¢ w obliczu Bozego majestatu, wiec trwa w milczacym zachwycie pigknem
Bozej mitosci i potegi. Taka cisza nie jest zatem tylko brakiem stow czy dzwigkow,
ale jest petnig przezycia spotkania z sacrum. Nie jest pustka przebywania ze samym
soba, ale przestrzenig szczegdlnego spotkania z Bogiem i jako taka staje si¢ elementem
kultu wobec Boga, zwtaszcza kultu chrzescijanskiego™.

,Milczenie jest tym, co niejako wigze postawe cztowieka z jego czynami. Mozna
zatem powiedzie¢, ze nie stanowi ono pustej przestrzeni, lecz petni¢ Swiadome;j
obecnosci. Tak rozumiana cisza nie izoluje jednostki od sprawowanej liturgii, lecz
pozwala jej $wiadomie jednoczy¢ si¢ z Bogiem, dzialajacym w sprawowanych
obrzedach. Umozliwia ona poznanie swojej glebszej tozsamosci, ktora jest owocem

obecnosci, czyli osobowej relacji z Bogiem™.

1 L. Bodeti¢, Cisza w liturgii jako przestrzen spotkania cztowieka z Bogiem, ,,Dissertationes paulinorum” 34 (1) 2025, s. 68-82.
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,Nalezy rowniez zachowa¢ w odpowiednim czasie pelne czci milczenie. Jego natura
zalezy od czasu, w jakim jest przewidziane w poszczegdlnych obrzedach. W akcie
pokuty i po wezwaniu do modlitwy wierni skupiajg si¢ w sobie; po czytaniu lub
homilii krotko rozwazaja to, co ustyszeli; po Komunii Swictej za$ wychwalaja Boga
w sercu i modlg si¢ do Niego.

Godne pochwaly jest zachowanie milczenia w kosciele, w zakrystii i w przylegajacych
do niej pomieszczeniach juz przed rozpoczgciem celebracji, aby wszyscy poboznie
i godnie przygotowali si¢ do sprawowania $wietych czynnosci™.

,»Wsrdd obrzedowych gestow, ktore naleza do catego zgromadzenia, milczenie zajmuje
miejsce bezwzglednie wazne. Kilka razy jest to wyraznie przepisane w rubrykach:
cala celebracja eucharystyczna jest zanurzona w ciszy, ktora poprzedza jej poczatek
1 wyznacza kazda chwile jej rytualnego rozwoju. Rzeczywiscie, jest ona obecna
w akcie pokutnym; po wezwaniu do modlitwy; w liturgii stowa (przed czytaniami,
migdzy czytaniami i po homilii); w Modlitwie eucharystycznej; po komunii. Nie jest
to schronienie, w ktorym mozna si¢ ukry¢ dla intymnej izolacji, niemalze znoszac
obrzed, jakby byl rozproszeniem. Takie milczenia zaprzeczatoby samej istocie
celebracji. Milczenie liturgiczne to co$ znacznie wigcej: jest ono symbolem obecnosci
i dziatania Ducha Swietego, ktory ozywia cala akcje celebracji. To dlatego stanowi
ono kulminacj¢ nastepstwa obrzgdow. To wtasnie dlatego, ze jest ono symbolem
Ducha, ma moc wyrazania Jego wielopostaciowego dziatania. Przywotujac powyzsze
momenty, cisza sktania do skruchy i pragnienia nawrécenia; pobudza do stuchania
stowa i modlitwy; usposabia do adoracji Ciata i Krwi Chrystusa; sugeruje kazdemu,
w intymnosci komunii, co Duch Swigty chce uczynié w naszym zyciu, aby upodobnié
nas do tamanego Chleba. Dlatego jestesmy wezwani do wykonywania z niezwykta

troskg symbolicznego gestu milczenia: w nim Duch nadaje nam ksztatt™.

2 Ogolne Wprowadzenie do Mszalu rzymskiego, Poznan 2006, nr 45, s. 25-26.
3 Por. Franciszek, List apostolski Desiderio desideravi, Poznaf 2022, nr 52, s. 38-39.
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Karta pracy
1. Wyjasnij pojecia infosfery i galenosfery.

2. Wypisz cztery sytuacje z wlasnego zycia, w ktorych dostrzegasz przebodzcowanie
medialne.

3. Zaznacz, ktére elementy Twojego dnia generujg najwigcej hatasu informacyjnego:

O social media

O powiadomienia w telefonie
U muzyka / podcasty

L] szkota / dom

4. Zaprojektuj swoja osobistg galenosfere — przestrzen ciszy. Narysuj lub opisz.




Jarostaw A. Sobkowiak

Anatomia manipulac;ji
- jak rozpoznawaé techniki wywierania wptywu
w przekazach medialnych

=

Zalozenia edukacyjne
>

QOdniesienie do podstawy programowej

Zajgciarealizujg wymagania podstawy programowe;j z jezyka polskiego oraz wiedzy
o spoleczenstwie w zakresie analizy przekazow medialnych. Uczen rozpoznaje
techniki manipulacji i dezinformacji oraz analizuje ich wptyw na odbiorcg. W efekcie
rozwija umiejetnos$¢ krytycznej oceny komunikatow i §wiadomego ich odbioru.
Tematyka zaje¢ wpisuje si¢ w program religii poprzez ksztattowanie sumienia ucznia
oraz nauke krytycznego odrézniania dobra od zta w obliczu wspotczesnych technik
wywierania wptywu.

Cel ogolny: ksztaltowanie zdolnos$ci rozpoznawania ukrytych form wywierania
wplywu w mediach oraz rozwijanie postawy swiadomego, krytycznego i selektywnego
odbioru przekazéw, opartej na szacunku dla prawdy, wolnosci i podmiotowosci
cztowieka.

Cele szczegotowe. Uczen:

* wyjasnia na czym polega manipulacja w mediach i potrafi zauwazy¢ roznice
pomigdzy perswazja a rzetelnym informowaniem,

* rozpoznaje w konkretnych przekazach wybrane techniki opisywane w dorobku
bp. Adama Lepy: fragmentacj¢ 1 selekcje informacji, przemilczenia, stereotyp,
sugesti¢ oraz oddzialywanie obrazem 1 emocja,

* analizuje relacjg, jaka zachodzi pomigedzy jawng trescig komunikatu a ukrytym
celem nadawcy oraz wskazuje, w jaki sposob autonomia odbiorcy jest ograniczana
przez stosowanie manipulaciji,

* weryfikuje przekaz przez umiejetnos¢ poréwnywania zrodel, potrafi wskazac
nadawce, okresli¢ kontekst i wskaza¢ brakujace czy przemilczane informacije,

* formutuje wlasne zasady chronigce przed uleganiem manipulacji, taczy krytyczny
odbior medidow z osobista odpowiedzialnoscig za przyjmowanie i udostepnianie
tresci.

Postawy: uczen przyjmuje postawe aktywnego, krytycznego i selektywnego odbiorcy
medioéw, szanuje prawde 1 wolnos$¢ drugiej osoby, umie powstrzymaé swoje reakcje
na przekazy wymuszajace natychmiastowe decyzje.
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Metody i techniki: na poziomie komunikatu — analiza warstw przekazu, praca
w grupach metoda stacji zadaniowych, analiza przypadku, porownywanie zrddet,
minidebata, karta ,,STOP” manipulacji.

Srodki dydaktyczne: zestaw krotkich komunikatow medialnych przygotowanych
przez nauczyciela — mogg to by¢ naglowki, posty, reklamy. Dodatkowo mozna
przygotowac karty technik manipulacyjnych, kart¢ pracy ,,Anatomia komunikatu”,
tablica/projektor, papier A3, markery.

Og Przebieg zajeé

1. Impuls/reakcja: Czy kto$ wlasnie probuje zdecydowa¢ za mnie? — S minut
Nauczyciel wyswietla dwa krotkie komunikaty dotyczace tej samej sytuacji.
Pierwszy ma charakter informacyjny: podaje fakt, zrodto i kontekst. Drugi zawiera
silnie emocjonalny nagléwek, wybrane dane, sugestywne zdjecie i wezwanie do
natychmiastowej reakcji, np. ,,Udostgpnij, zanim usung!”. Uczniowie zapisuja, ktory
komunikat silniej sktania do dziatania i dlaczego.

Prowadzacy nie pyta jeszcze, ktory przekaz jest ,,prawdziwy”, lecz co dzieje si¢
z odbiorcg: czy ma czas na namysl, czy zna pelny kontekst, czy rozumie intencje
nadawcy i czy decyzja pozostaje rzeczywiscie jego decyzja. Nastepnie wprowadza
roboczg definicj¢ inspirowang ujeciem bp. Adama Lepy: manipulacja jest celowym
i skrytym dzialaniem, ktore narzuca jednostce lub grupie znieksztalcony albo
falszywy obraz rzeczywistosci. Jej problem etyczny polega nie tylko na bledzie
informacyjnym, ale takZze na naruszeniu podmiotowosci — odbiorca ma wykonaé
zamierzony przez kogo$ ruch, nie znajac mechanizmu wptywu.




Anatomia manipulacji 25

2. Miniwyklad — anatomia manipulacji wedlug Adama Lepy — 5 minut
Nauczyciel rysuje schemat: nadawca = ukryty cel =dobor srodkow — przekaz
— reakcja odbiorcy. Kluczowe pytania: czy nadawca ukrywa istotny cel, czy
znieksztalca obraz rzeczywisto$ci, czy ogranicza mozliwo$¢ §wiadomej oceny, czy
traktuje osobe jako srodek do osiaggnigcia swojego celu, czy jako cel przekazu?
Prowadzacy przedstawia krotko techniki, o jakich méwi bp Lepa. Fragmentacja — to
pokazanie wybranych czesci rzeczywistosci; przemilczenie — to usunigcie z pola
widzenia niewygodnych informacji; natychmiastowos$¢ — to ograniczenie czasu
potrzebnego na refleksje; stereotyp — podsuni¢cie gotowego schematu oceny; sugestia
— prowadzi odbiorce do szybkiego wniosku bez szukania uzasadnienia. Nalezy uczuli¢
ucznidéw, ze szczegolng rolg w procesie manipulacji odgrywaja: obraz, forma montazu,
muzyka, a wigc wszystko to, co wzmacnia przekaz i przycigga uwage odbiorcy.

3. Stacje zadaniowe — rozpoznaj mechanizm — 10 minut

Klasa dzieli si¢ na cztery grupy. Kazda rozpoczyna prace przy innej stacji i po czterech
minutach przechodzi do kolejnej. Zadanie nie polega na nazwaniu zastosowanego
,»chwytu”, ale na wskazaniu konkretnego fragmentu przekazu, ktéry zawiera jedna
z form manipulacji.

STACJA A — Przemilczenia

Uczniowie otrzymuja krotki opis wydarzenia i dwa nagléwki. Kazdy eksponuje
inne fakty, a cz¢$¢ danych pomija. Grupa zaznacza, co pokazano, a czego zabraklo.
Chodzi o to, by zrozumie¢, jaki obraz powstaje po usunigciu brakujgcych informacji
1 komu stuzy taki przekaz.

STACJA B — Natychmiastowos¢ i presja emocjonalna

Komunikat powinien zawierac takie zwroty jak: ,,tylko dzis”, ,,wszyscy juz wiedzg”,
,udostepnij natychmiast”. Uczniowie maja doswiadczy¢, w jaki sposob presja czasu
1 silne emocje zmniejszajg przestrzen na refleksje. Nastepnie buduja jeden komunikat
w taki sposob, ze pomijaja emocjonalne zwroty i daja sobie czas.

STACIJA C — Stereotyp i sugestia

Grupa analizuje post influencera, w ktorym nadawca buduje pozorng wspdlnote,
przypisuje okreslone cechy calej grupie albo sugeruje wniosek. Uczniowie starajg
si¢ wychwyci¢ w przekazie narzucone oceny i etykiety.

STACJA D — Obraz jako narzedzie kierowania uwaga

Uczniowie ogladaja dwa zdjgcia tej samej sytuacji: jedno zblizenie, drugie szeroki
kadr. Probuja zrozumiec¢, jak zmiana perspektywy obrazu moze zmieni¢ interpretacje.
Nauczyciel pokazuje, ze obraz zawiera informacje, ale jednoczesnie selekcjonuje
rzeczywisto$¢ i moze by¢ narzedziem manipulowania uwaga.

4. Weryfikacja — odzyskaj kontekst — 8 minut

Kazda grupa wybiera jeden komunikat. Uczniowie majg odpowiedzie¢ na trzy pytania:
Kto stoi za informacja? Jakie mamy dowody? Co méwig inne zrodia, z ktérymi
poréwnuje si¢ analizowany komunikat. Po poréwnaniu komunikatu w kilku zrédtach,
uczniowie probuja dopisac informacje, ktorej brakowato w pierwotnym komunikacie.
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Jednoczes$nie stawiajg pytanie, czy ina ile dodana informacja zmienia sam komunikat?
5. Minidebata: perswazja czy manipulacja? — 10 minut

Trzy sytuacje graniczne: polityk méwiacy o zagrozeniu militarnym, reklama spoteczna
odwotujaca si¢ do emoc;ji i zbiorka pieniedzy na leczenie matego dziecka. Uczniowie
umieszczajg te sytuacje na osi ,jawna perswazja — manipulacja”. Uzasadniajg
wybor jednym, prostym argumentem. Argument musi by¢ zakotwiczony w jednym
z kryteriow: jawnos¢ celu, kompletnos¢ informacji, mozliwos$¢ weryfikacji, szacunek
dla odbiorcy.

6. Podsumowanie — 2 minuty

Nauczyciel wraca do mysli A. Lepy, ze odpowiedzig na manipulacje¢ nie jest lgk
przed mediami, lecz formowanie dojrzalej postawy wobec nich. Klasa odnotowuje
trzy punkty podsumowania: swiadomy odbior — wiem, ze kto$ stoi za przekazem;
krytyczny odbior — pytam o zrodto, kontekst i interes nadawcy; selektywny odbior
— potrafi¢ zrezygnowac z takich tresci, ktore deformujg obraz rzeczywistosci albo
nie pozwalaja jej zweryfikowac.

7. Karta wyjscia ,,STOP” manipulacji — S minut
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000
000 :

= Materialy edukacyjne
C—==1 Materiaty do wydruku/pracy w klasie

1. Karta pracy: Anatomia komunikatu

Co komunikat méwi wprost?
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2. Karta technik manipulacyjnych

FRAGMENTACIJA — pokazywanie wybranego fragmentu rzeczywisto$ci w taki
sposob, ze odbiorca nie otrzymuje pelnego obrazu. Pytanie kontrolne: czego brakuje,
aby wlasciwie oceni¢ sytuacje?

PRZEMILCZENIE — celowe pomijanie informacji niewygodnej dla przyjetej narracji.
Pytanie kontrolne: jaki istotny fakt zniknat z przekazu?

NATYCHMIASTOWOSC — wykorzystanie presji czasu, aby ograniczyé namyst.
Pytanie kontrolne: dlaczego mam zarecagowac¢ wiasnie teraz?

SUGESTIA — naprowadzanie odbiorcy na okreslony wniosek bez pelnego
uzasadnienia. Pytanie kontrolne: co jest rzeczywistym dowodem, a co jedynie
podpowiedzig lub wrecz nadinterpretacjg nadawcy?

3. Material do ¢wiczen: jedno wydarzenie — dwa obrazy

Wersja A: Bunt na lekcji. Uczniowie krzycza na dyrekcje¢. Do tekstu dotgczono jedna
osobg z podniesiong reka.

Wersja B: Uczniowie i dyrekcja rozpoczegli konsultacje w sprawie korzystania ze
sztucznej inteligencji w odrabianiu prac. Do tekstu dotgczono szeroki kadr pokazujacy
uczniow i dyrekcje siedzacych przy jednym stole.

Pytanie: Ktore elementy wykorzystuje kazda wersja? Co pomija? Jak dziata tytut? Czy
sam fakt autentycznos$ci zdjgcia gwarantuje prawdziwy obraz tego, co si¢ wydarzyto?

4. ,,STOP” manipulacji

S — sprawdz nadawce — Kto stworzyl przekaz i co wiesz o nadawcy?

T — trop mechanizm — Czy potrafisz odkry¢ i nazwac¢ wykorzystane mechanizmy?
O — odszukaj kontekst — Co znalazlo si¢ poza kadrem? Co méwig inne zrodta?

P — Podejmij decyzj¢ — Czy nadal uwazasz komunikat za wiarygodny? Czy jeste$
gotow go udostepnic?

Podstawa merytoryczna scenariusza

E-book: R. Leéniczak, J. A. Sobkowiak, W. Bartocha (red.), Biskup Adam Lepa — prekursor religijnej edukacji medialnej w Polsce,
Warszawa 2025.

E-book: P. Drzewiecki, A. Kicinski, R. Le$niczak (red.), Stlownik Edukacji Medialnej wedlug biskupa Adama Lepy, Warszawa 2026.
https://akademia.demagog.org.pl,

,»What the FEJK” - nowy ogodlnopolski program edukacji medialnej i walki z dezinformacja, https://www.gov.pl/web/kultura/what-the-
fejk--nowy-ogolnopolski-program-edukacji-medialnej-i-walki-z-dezinformacja.


https://akademia.demagog.org.pl
https://www.gov.pl/web/kultura/what-the-fejk--nowy-ogolnopolski-program-edukacji-medialnej-i-walki-z-dezinformacja
https://www.gov.pl/web/kultura/what-the-fejk--nowy-ogolnopolski-program-edukacji-medialnej-i-walki-z-dezinformacja

Rafat Lesniczak

Czwarta wtadza czy stuzba cztowickowi?
- o roli mediow w spoteczenstwie demokratycznym

QE Zalozenia edukacyjne
QOdniesienie do podstawy programowej
Zajecia realizuja wymagania podstawy programowej z wiedzy o spoteczenstwie
w zakresie funkcjonowania mediow w panstwie demokratycznym. Uczen poznaje
role mediéw jako ,.czwartej wladzy” oraz analizuje ich wplyw na zycie publiczne.
W efekcie rozwija umiejetnos¢ §wiadomego odbioru informacji i oceny ich znaczenia
spotecznego.

Cel ogdlny: uczen rozumie role mediéw w spoteczenstwie demokratycznym oraz
potrafi w sposob krytyczny analizowac ich wptyw na zycie publiczne, spoteczne
1 kulturowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem mechanizmoéw perswazji i kampanii
spotecznych.

Cele szczegotowe. Uczen:

* wyjasnia pojecie ,,czwartej wtadzy” i odnosi je do funkcjonowania mediow
w panstwie demokratycznym,

* rozpoznaje funkcje mediow na przyktadzie kampanii spotecznych (informacyjna,
edukacyjna, opiniotworcza, kontrolna),

* analizuje kampanie spoteczne dotyczace zdrowia (np. antynikotynowe
1 antyalkoholowe) pod katem ich wptywu na odbiorce,

* identyfikuje mechanizmy perswazji i manipulacji (emocje, framing, selekcja
informacji),

* formuluje wlasng, uzasadniong oceng¢ roli mediow jako ,,wtadzy” lub ,,stuzby
spoleczenstwu”.

Postawy: uczen rozwija krytyczne myslenie wobec przekazow medialnych (zaréwno
mediéw tradycyjnych, jak i platform), odpowiedzialno$¢ za odbior i przekazywanie
informacji, szacunek dla prawdy 1 obiektywizmu oraz §wiadomos$¢ wptywu mediow
na wlasne poglady i wartos$ci.

Metody i techniki: analiza przekazu medialnego (kampanie spoleczne), praca
w grupach, mapa wptywu, dyskusja kierowana, minidebata oksfordzka, analiza
mechanizmow perswazji (case study).
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Srodki dydaktyczne: materialy ze stron internetowych na temat kampanii
antynikotynowych i antyalkoholowych.

Og Przebieg zajec

1. Wprowadzenie (8 minut)
Nauczyciel rozpoczyna zajecia od krotkiej rozmowy kierowanej. Na ekranie
prezentowane sg wybrane materialy wizualne z kampanii spotecznych:

,Nie spal si¢ na starcie” (kampania antynikotynowa),
* ,,Rzu¢, nie zaluj” (akcje zwigzane z rzucaniem palenia).
Uczniowie odpowiadajg na pytania:
* co przedstawiajg te kampanie?
* do kogo sa skierowane?
* czy ich celem jest tylko informowanie, czy rowniez wplywanie na zachowanie?
Nauczyciel wprowadza poje¢cie ,,czwartej wtadzy”, podkreslajac, ze media nie tylko
opisuja rzeczywistos¢, ale ja wspottworza i wptywaja na decyzje jednostek oraz
catych grup spotecznych.

2. Analiza kampanii spolecznych w grupach (12 minut)

Uczniowie zostajg podzieleni na grupy. Kazda grupa otrzymuje materiat dotyczacy
jednej kampanii spotecznej (np. antynikotynowej lub antyalkoholowej). Zadaniem
uczniéw jest: okres§li¢ gltowna funkcje przekazu medialnego (informacyjna,
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edukacyjna, opiniotworcza, kontrolna); wskaza¢, jakie emocje wywoluje kampania
(np. strach, niepokoj, refleksja); ocenié, jakie zachowania spoteczne ma zmienic;
okresli¢, czy przekaz jest neutralny, czy perswazyjny. Nastgpnie grupy prezentuja
swoje wnioski. Nauczyciel zwraca uwage, ze nawet kampanie o charakterze
prospolecznym wykorzystuja srodki wptywu emocjonalnego.

3. Mechanizmy oddzialywania mediow (10 minut)

Nauczyciel wprowadza trzy kluczowe pojecia: selekcja informacji (co jest pokazane,
a co pomini¢te), framing (perspektywa interpretacyjna wydarzenia), perswazja
emocjonalna (wptyw poprzez strach, wspotczucie, szok). Uczniowie analizuja, w jaki
sposoOb te mechanizmy sg obecne w omawianych kampaniach spotecznych. Wspoélnie
wskazuja przyktady konkretnych komunikatow i obrazow.

4. Mapa wplywu mediéw (12 minut)

Uczniowie tworza wspdlng mape mysli na tablicy lub flipcharcie, odpowiadajac na
pytanie: jak kampanie spoteczne wptywaja na zycie jednostki i spoteczenstwa?
Analizowane obszary:

* zycie spoteczne (normy, zachowania, presja spoleczna),

* kultura (wzorce zdrowego stylu zycia, moda na ,,niepalenie”),

* postawy jednostek (decyzje zdrowotne, zmiana nawykow).

Podsumowanie: kampanie nie tylko informuja, ale aktywnie ksztattujg rzeczywistos¢
spoteczng.
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5. Minidebata: media — wladza czy stuzba? (10 minut)

Uczniowie zostaja podzieleni na dwie grupy:

* media jako stuzba spoteczenstwu,

* media jako czwarta wtadza wptywajaca na spoteczenstwo.

Teza debaty: ,,Kampanie spoleczne pokazuja, ze media bardziej sprawujg wladzg
niz stuzg spoteczenstwu”. Uczniowie przygotowuja krotkie argumenty i prezentuja
je w formie uporzadkowanej wypowiedzi. Nauczyciel moderuje dyskusje i dba
0 rownowage argumentacji.

6. Refleksja indywidualna (5 minut)

Uczniowie koncza zdanie: ,, Kampanie spoteczne wptywaja na nasze decyzje,
poniewaz...”. Chetni uczniowie odczytujg swoje odpowiedzi. Nauczyciel podkresla
roznorodnos¢ perspektyw.

7. Podsumowanie lekcji (3 minuty)

Nauczyciel podsumowuje zajecia, wskazujac, ze media w demokracji petnig podwojna
role: informujg i edukuja spoteczenstwo, jednoczesnie wptywaja na postawy i decyzje
obywateli. Kluczowy wniosek: §wiadomy odbiorca mediow powinien rozumiec
zaréwno tres¢ przekazu, jak i stosowane w nim mechanizmy wplywu.
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Materialy edukacyjne

Kampania ,,Nie spal si¢ na starcie”, http://www.niespalsienastarcie.pl/*

1  https://nowymarketing.pl//wp-content/uploads/2018/11/image-processing20181108-18418-15e¢3q69.jpg, (dostgp: 18 czerwca 2026
roku), dozwolony uzytek dydaktyczny.


http://www.niespalsienastarcie.pl/
https://nowymarketing.pl//wp-content/uploads/2018/11/image-processing20181108-18418-15e3q69.jpg
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Akcja spoteczna ,,Rzué, nie zatuj” w ramach Swiatowego Dnia Rzucania Palenia,
https://www.rakpluca.szczecin.pl/kampanie-spoleczne.htm?

2 https://www.rakpluca.szczecin.pl/images/skojarz-fakty-ulotka.jpg (dostgp: 18 czerwca 2026 roku), dozwolony uzytek dydaktyczny.


https://www.rakpluca.szczecin.pl/kampanie-spoleczne.htm
https://www.rakpluca.szczecin.pl/images/skojarz-fakty-ulotka.jpg

Jarostaw A. Sobkowiak

Etyka na ekranie
- odpowiedzialnosé i powotanie w zawodzie dziennikarza

=

Z.alozenia edukacyjne
= Y

Podstawa programowa

W ramach zaje¢ realizuje si¢ te elementy podstawy programowej, ktore dotycza
etyki w zakresie odpowiedzialnosci w zyciu publicznym. Uczen poznaje zasady
etyki zawodowej, w tym etyki dziennikarskiej, ponadto analizuje dylematy moralne
zwigzane z przekazem medialnym. W efekcie rozwija umiej¢tnos$¢ oceny dziatan
w kategoriach etycznych. Scenariusz jest pomoca do brania odpowiedzialnosci za
wlasne wybory moralne w zakresie mediow, kultury i rozrywki.

Cel ogolny: rozwijanie zdolnos$ci etycznej oceny decyzji podejmowanych przez
tworcow przekazow medialnych oraz ukazanie dziennikarstwa — zgodnie z idea
bp. Adama Lepy — jako odpowiedzialnej stuzby prawdzie, cztowiekowi i dobru
wspoOlnemu, ktéra wymaga rzetelno$ci, niezaleznosci i osobistej odpowiedzialnosci.

Cele szczegotowe. Uczen:

* wyjasnia pojecia etyki dziennikarskiej, odpowiedzialno$ci dziennikarskiej
i powotania dziennikarza oraz wskazuje ich zwigzek z prawda i dobrem cztowieka,

* rozpoznaje podstawowe powinnosci dziennikarza: weryfikacja Zrodet, rzetelnosc,
niezalezno$¢, szacunek do osoby, odpowiedzialno$¢ za skutki publikacji oraz
gotowos¢ do korekty wlasnych decyzji,

* analizuje dylematy medialne, widzi réznic¢ pomigdzy pytaniem ,,czy wolno?”,
a pytaniem ,,co powinienem zrobic¢, aby zrealizowac¢ etyczng powinnos¢ wobec
prawdy 1 dobra?”,

* ocenia wplyw presji czasu, klikalno$ci, interesoéw politycznych oraz narzedzi
sztucznej inteligencji na odpowiedzialno$¢ nadawcy przekazu,

* podejmuje i uzasadnia decyzje w kluczu triady prawda — odpowiedzialno$¢ —
rzetelnosc¢.

Postawy: uczen rozwija szacunek dla prawdy, godnosci cztowieka i dobra wspolnego
—zasadniczych elementow etyki 0sob, rozumie odpowiedzialnos¢ za stowo, rozumie,
co oznacza autonomia sumienia, potrafi uchwyci¢ zwigzek pomiedzy wolnoscia
a odpowiedzialno$cig.
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Metody i techniki: dylemat etyczny w ramach ,,kolegium redakcyjnego” — symulacja
procesu podejmowania decyzji, case studies, metoda czterech pytan etycznych, praca
z kodeksem etycznym, karta pracy ,,Etyczny kregostup dziennikarza”.

Srodki dydaktyczne: zanonimizowane opisy sytuacji redakcyjnych, karty rol dla
poszczeg6lnych zespotow. Triada Lepy: prawda — odpowiedzialno$¢ — rzetelnos¢.
Karta pracy: ,,czy publikowaé?”, niezbedne fragmenty zasad etyki dziennikarskiej,
tablica lub projektor, papier, markery.

Og Przebieg zajec

1. Dylemat wprowadzajacy — mamy material: czy go publikujemy? — 4 minuty
Mozna zaimprowizowaé pewng sytuacje — redakcja otrzymuje nagranie znanej osoby,
nagranie jest autentyczne, osoba jest ewidentnie w silnym kryzysie emocjonalnym.
Mozna odnie$¢ wrazenie, ze material jest pozyskany bez wiedzy tej osoby. Materiat
nie dotyczy dziatania tej osoby jako osoby publicznej, nie jest tez zwigzany z funkcja
publiczng, jaka pelni ta osoba. Niemniej swiadomo$¢, ze jest to osoba publiczna
niewatpliwie sprawi, ze materiat zyska ogromne zasi¢gi. Co wigcej, jest presja
czasu. Redakcja ma swiadomos¢, ze nie jest jedynym posiadaczem materiatu i ze
w danym momencie kilka redakcji zastanawia si¢ nad podjgciem podobnej decyzji:
czy publikowac? Presja czasu jest ogromna. Uczniowie maja do dyspozycji trzy
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odpowiedzi: ,,publikowa¢ natychmiast”, ,,publikowa¢ po glgbszej weryfikacji
i ewentualnych zmianach/cigciach materiatu™, ,,nie publikowac”.

Prowadzacy zajecia zapisuje na tablicy — moze by¢ tablica interaktywna — argumenty
ucznidw, robi to bez oceniania, po prostu je gromadzac. Po zebraniu od wszystkich
uczestnikdw przedstawionych argumentéw stawia kilka pytan: czy fakt, ze
informacja jest prawdziwa i mozna ja legalnie opublikowac jest wystarczajacym
usprawiedliwieniem etycznym decyzji? Wazne jest tu wprowadzenie roéznicy
pomiedzy odpowiedzialnoscig etyczng a odpowiedzialnoscig prawng. Uczniowie
muszg zrozumiec¢, ze odpowiedzialno$¢ etyczna jest zakresowo szersza i nie zawsze
to, co legalne, jest etyczne. Czasem legalne sprowadza si¢ do depenalizacji, czyli
z punktu widzenia prawa kto$ nie poniesie kary — zrobi co$ legalnie. Nie oznacza to
jednak, ze dziatanie zawsze musi by¢ etyczne.

2. Miniwyklad: dziennikarz straznikiem rzetelnego informowania — 6 minut
Nauczyciel przedstawia trzy pojecia zaczerpnigte z refleksji etycznej biskupa
Lepy. Przede wszystkim pokazuje, ze etyka dziennikarska nie jest ,,nadbudowa”
warsztatu dziennikarskiego. Etyka nie ma tez charakteru wylacznie opisowego.
Jest zespolem norm i powinnos$ci wynikajacych z wartosci, na ktérych system
etyczny jest budowany. Drugie pojecie dotyczy odpowiedzialnosci dziennikarskiej.
Oznacza ona $wiadomg postawg wobec prawdy, dobra wspdlnego i skutkow,
czyli odpowiedzialno$ci za przekazang informacje. Trzecie pojecie — powolanie
dziennikarza — oznacza ,,misyjno$¢” zawodu. Konkretyzujac, dziennikarz wystepuje
w misji sluzenia prawdzie, a jednocze$nie gldéwne umocowanie jego zawodu to
zaufanie spoteczne. Oznacza to, ze dziennikarz nie jest neutralnym producentem
tresci, ale odpowiedzialnym podmiotem w procesie komunikacji.

Na tablicy pojawia si¢ triada: Prawda == Odpowiedzialno§¢ "= Rzetelnosc¢.
Prowadzacy wyjasnia, ze u Lepy wierno$¢ prawdzie jest podstawowym kryterium
odpowiedzialnos$ci. Prawda jest zawsze prawda osoby, co oznacza, ze osoba ja
komunikuje i bierze osobiscie za nig odpowiedzialno$¢. Osoba nie tylko mowi, ale
»daje stowo”, jednoczes$nie zabezpieczajac je swoja osobowa godnoscig. Stowo
przestaje by¢ narz¢dziem komunikacji, a staje si¢ komunikacjg os6b nadawcy
1 odbiorcy za posrednictwem stowa. Dlatego stowno$¢ dziennikarza jest poprzedzona
procesem etycznego sposobu pozyskiwania, weryfikacji informacji, ustalania
wiasciwego kontekstu przekazu, zachowania proporcji i przewidywania skutkow

dla odbiorcy.

3. Kolegium redakcyjne: cztery dylematy — 12 minut

Uczniowie dzielg si¢ na cztery zespoly. Kazda grupa otrzymuje inng rolg: reporter,
redaktor prowadzacy, osoba odpowiedzialna za pozyskiwanie i weryfikacje informacji,
rzecznik etyczny. Zespot musi podja¢ decyzje i w kazdej z rél trzeba odpowiedzie¢
na nastepujace pytania:
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* co wiemy i skad?

* komu stuzy publikacja?

* kto moze ponies¢ szkode?

* jakie skutki spoteczne moze miec¢ ta decyzja i kto wezmie za nig odpowiedzialno$¢?
Dylemat 1: prawda a szybkos¢ przekazu

W mediach spotecznosciowych pojawia si¢ nagranie sugerujace powazne zaniedbanie
osoby publicznej, jak wspomniano nie ma to jednak zwiazku z wykonywaniem
funkcji publicznej. Film ma juz tysigce udostepnien ze wzgledu na to, ze jest to
osoba publiczna. Trudno jednak ustali¢ autora filmu w mediach spotecznos$ciowych.
Konkurencja juz publikuje. Czy wystarczy czasu na glgbszy namyst przed ewentualng
publikacja?

Dylemat 2: prawda i potencjalna szkoda

Reporter pozyskat dostgp do funkcjonujacego w mediach spotecznosciowych
materialu. Szczegoty sa atrakcyjne dla odbiorcow. Tak naprawdg — poza tym, ze
material jest o osobie publicznej — jest w istocie o niczym. Opowiada o pewnym
zachowaniu, ktére moze wywota¢ skandal, ale nie ma to zadnego zwiazku
z wykonywang funkcja. Zesp6l musi rozwazy¢ granice pomig¢dzy sferg publiczng
a sferg prywatng. Osoba publiczna ma bowiem prawo do uszanowania sfery prywatne;j,
chyba ze sama informacje ze sfery prywatnej wprowadzi do przestrzeni publiczne;j.
W tym przypadku nie mialo to miejsca.

Dylemat 3: niezaleznos¢ a presja

Redakcja otrzymuje telefon, aby pod zadnym pozorem nie publikowaé materiatu.
Telefon pochodzi od duzego reklamodawcy. Migdzy wierszami sugeruje, ze dalsza
wspotpraca z redakcjg zalezy od decyzji co do tego materialu. Zesp6t ma juz do
rozwazenia dwie kwestie: czy publikowaé materiat osoby publicznej dotyczacej
sfery prywatnej i drugie — czy nie publikowac tylko dlatego, ze wystapity naciski ze
strony reklamodawcy.
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Dylemat 4: Al i odpowiedzialnos¢

Okazuje si¢, ze materiat zamieszczony w mediach spotecznosciowych zawiera czgs¢
informacji niewatpliwie pozyskanych w oparciu o fakty, czes¢ jednak ,,dopisano”
na bazie tego, czego dostarczyta sztuczna inteligencja. Cze$¢ informacji jest nie
do sprawdzenia, przynajmniej w tak krétkim czasie, jakim dysponuje redakcja.
Zespot stawia jasno sprawg: kto poniesie odpowiedzialno$¢, bo chociaz narada jest
kolektywna, ostatecznie kto$ musi wzig¢ ci¢zar publikacji na siebie. Tym bardziej,
ze w podjeciu odpowiedzialnosci przez redaktora prowadzacego zawierajg si¢
odpowiedzialno$ci osob, ktore dostarczyly 1 probowaty zweryfikowa¢ materiat.
Jest to typowy przyktad odpowiedzialnosci zaleznej, gdzie podejmuje si¢ decyzje
w oparciu o zaufanie co do rzetelno$ci pozostalych podmiotow przygotowujacych
ostateczng tre$¢ informacji.

4. Konfrontacja decyzji: legalne nie oznacza etyczne — 5 minut

Reprezentanci grup schodzg si¢, by zaprezentowac decyzje. Po kazdej zaprezentowanej
decyzji grupa musi odpowiedzie¢ na dwa pytania: jedno z perspektywy bohatera
materiatu, drugie z perspektywy odbiorcy. Nauczyciel porzadkuje argumenty
w czterech kolumnach: prawda i rzetelnosc¢, cztowiek i mozliwa szkoda, niezaleznosc,
odpowiedzialno$¢. Nauczyciel podkresla dwa istotne elementy dla podjecia
decyzji: odpowiedzialno$¢ prospektywng — poprzedza emitowanie materiatu,
i odpowiedzialnos¢ retrospektywna — co redakcja powinna zrobi¢, jesli okaze sig, ze
,»skutki” wymkna si¢ spod kontroli i wyrzadza niewspotmierng szkode w stosunku
do prawa odbiorcy do informacji.

5. Dziennikarz: misja czy usluga informacyjna? — S minut
Nauczyciel kresli dwa bieguny odpowiedzi. Pierwszy: dziennikarz dostarcza tresci,
ktorych chee odbiorca. Drugi: dziennikarz powinien mie¢ $wiadomos$¢ misji wobec
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spoleczenstwa i umie¢ podja¢ decyzje o niepublikowaniu materiatu, jesli mozna
zatozy¢ niewspotmierne negatywne skutki. Uczniowie dzielg przestrzen klasowa
na dwie strefy odpowiadajace dwom stanowiskom. Nastepnie wybieraja miejsce
1 uzasadniajg decyzje. Po wystuchaniu wszystkich grup moga raz jeszcze zmienic¢
decyzje¢ 1 zaja¢ miejsce odpowiadajgce ostatecznemu wyborowi.

6. Kodeks etyczny: pie¢ zasad pozwalajacych przetrwac presje — 10 minut
Nauczyciel proponuje kilka mozliwych zasad: sprawdz przed publikacja; oddziel
informacj¢ od komentarza; nie publikuj tylko dlatego, ze mozesz; ujawnij konflikt
interesow; szanuj prywatnos¢; daj mozliwos¢ obrony; nie uzywaj Al jako alibi.

Na forum klasy powstaje kodeks pieciu najwazniejszych zasad etycznych. Uczniowie
probuja stworzy¢ definicje kazdej z zasad. Nauczyciel czuwa, aby kodeks nie
byt wytacznie sformutowaniem zasad w kluczu negatywnym. Uczniowie maja
zrozumie¢, ze etyka nie jest ograniczeniem dziatania, lecz horyzontem dla dziatania
odpowiedzialnego.

7. Podsumowanie — 2 minuty

* Uczestnicy wracaja do czterech filarow etyki odpowiedzialno$ci i probuja je na
Nnowo zrozumieé:

» Prawda- czy wiem, ze informacja jest sprawdzona na tyle, ze moge powiedziec,
iz jest pewna?

* Czlowiek — czy wzigtem pod uwage godnos¢ bohatera i odbiorcy?

* Niezalezno$¢ — czy decyzja nie zostata , kupiona”, wymuszona interesem
ekonomicznym, wymuszona w inny sposob?

* Odpowiedzialno$¢ — czy potrafi¢ ,,opowiedzie¢” decyzje w trzech etapach —
przygotowania, podejmowania i skutkow?
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| Materialy edukacyjne
C—21 Do wydruku/pracy w klasie

1. Karta pracy: Czy publikowa¢?

Co wiemy na pewno? Jakie mamy zrodto?

Decyzja: publikujemy — modyfikujemy — nie publikujemy — uzasadnij w kilku
zdaniach

2. Triada etyczna: prawda — odpowiedzialnos$¢ — rzetelnosé

PRAWDA — obejmuje nie tylko unikanie fatszu, ale takze doktadnos¢, weryfikacje,
kontekst. Mozna powiedzie¢, ze kompetencja jest istotnym kryterium prawdy.
ODPOWIEDZIALNOSC — gotowo$¢ nie tylko do podjecia decyzji, ale do
przyjecia jej skutkow. Rowniez u§wiadomienie sobie, ze kazdy dziennikarz ponosi
odpowiedzialnos¢ za decyzje kolegialng. Kazdy musi tez odpowiedzie¢ na trzy pytania
dotyczace odpowiedzialnosci: Jaki zakres — za co? Przed kim — kto jest podmiotem
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odpowiedzialnosci? W jakim stopniu — czy kazdy z uczestnikoéw decyzji ponosi taka
samg odpowiedzialno$¢?

RZETELNOSC — nie oznacza zrobienia minimum. Oznacza zauwazenie trzech stopni
rzetelnosci: wystarczajgce kompetencje do podjecia tematu, staranno$¢ w zbieraniu,
publikowaniu informacji, jesli informacja dotyczy dobra osoby — konieczno$¢
dotozenia szczegdlnej starannosci w celu dodatkowej weryfikacji informac;ji.

3. Karta: Kregostup dziennikarza
Uczniowie sami definiujg nastepujace pojecia:

4. Dyskusja — pomiedzy legalnym a dobrym.

Podstawa merytoryczna scenariusza

Adam Lepa, Media a postawy, £.6dz 2001.

Adam Lepa, Media — czwarta wladza, czy stuzba cztowiekowi?, ,1.0dzkie Studia Teologiczne” 9 (2000), s. 171-180.

Adam Lepa, Logosfera a etyka spoleczeristwa komunikacji, ,,Annales. Etyka w zyciu gospodarczym” 11 (2008), nr 2, s. 133-144.
E-book: R. Le$niczak, J.A. Sobkowiak, W. Bartocha (red.), Biskup Adam Lepa — prekursor religijnej edukacji medialnej w Polsce,
Warszawa 2025.

E-book: P. Drzewiecki, A. Kicinski, R. Le$niczak (red.), Slownik Edukacji Medialnej wedlug biskupa Adama Lepy, Warszawa 2026.
Karta Etyczna Medidéw — https://www.rem.net.pl/services.php.


https://www.rem.net.pl/services.php

Piotr Drzewiecki

Medialne ,,antywychowanie”
- jak identyfikowaé tresci destrukeyjne dla rozwoju osobowosci

=

Z.alozenia edukacyjne
= Y

QOdniesienie do podstawy programowej

Zajecia realizuja wymagania podstawy programowej z etyki w zakresie analizy
wptywu mediéw na rozwoj cztowieka. Uczen identyfikuje tresci mogace negatywnie
oddzialywa¢ na postawy i1 wartosci. W efekcie rozwija umiejetnos¢ krytycznego
odbioru przekazow oraz dokonywania $wiadomych wyborow. Tematyka ta koreluje
z celami godzin wychowawczych i religii w zakresie ochrony godnos$ci cztowieka,
budowania dojrzatego systemu wartosci oraz przeciwdziatania cyberprzemocy
1 tre§ciom patologicznym.

Cel ogolny: rozwijanie moralnej wrazliwos$ci ucznia oraz umiej¢tnosci
kategoryzowania i odrzucania tresci medialnych, ktore degraduja godnos¢ ludzka
1 hamuja rozwoj osobowosci.

Cele szczegotowe. Uczen:

* definiuje pojecie ,,antywychowania” w kontekscie toksycznych i destrukcyjnych
tresci medialnych,

* rozpoznaje w przestrzeni sieciowej przejawy patostreamingu, mowy nienawisci,
wulgaryzacji zycia oraz promocji destrukcyjnych antywzorcow,

» analizuje mechanizmy finansowe i psychologiczne, ktore sprawiaja, ze skandal
1 agresja w sieci staja si¢ oplacalne,

* argumentuje, dlaczego dlugotrwaty kontakt z tresciami toksycznymi wplywa
negatywnie na empati¢, psychike i relacje rowiesnicze,

* opracowuje strategi¢ reagowania i zglaszania (reaguj — nie promuj) tresci
szkodliwych w sieci.

Postawy: uczen przyjmuje postawe aktywnego sprzeciwu wobec wulgarnos$ci 1 agresji
w mediach, szanuje godno$¢ wilasng i drugiego cztowieka w §wiecie cyfrowym.

Metody i techniki: burza moézgoéw: krotka dyskusja na poczatku zajeé, shuzaca
zidentyfikowaniu przez ucznidéw przejawdw antywychowania, patostreamingu
i destrukcyjnych antywzorcow w sieci. Analiza przypadku: praca na opisie
(zanonimizowanym i bezpiecznym pedagogicznie) zjawiska popularnosci konkretnego
patoinfluencera lub groznego trendu (np. challenge’u sieciowego), potaczona
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z szukaniem przyczyn i skutkéw spotecznych. Drama: uczniowie wcielajg si¢ w role
obroncow, oskarzycieli i tawy przysigglych, debatujac nad szkodliwoscia spoteczng
okreslonego formatu rozrywki internetowej. Praca z tekstem: analiza fragmentéw
rzagdowego dekalogu netykiety jako etycznego punktu odniesienia do stworzenia
wlasnej strategii obrony przed toksycznymi tre§ciami.

Srodki dydaktyczne: zanonimizowane opisy przypadkow (case study) dotyczacych
szkodliwych trendow sieciowych, pakiety rol i instrukcje procesowe dla uczestnikow
dramy sadowej, arkusze papieru do mapowania powigzan ekonomiczno-
algorytmicznych oraz egzemplarze kodeksu etycznego internauty jako etycznego
punktu odniesienia w dyskusji.

O% Przebieg zajeé

1. Wprowadzenie i burza m6zgow (5 minut)

Wprowadzenie w temat. Krotka rozmowa z klasg o tym, ile czasu spedzaja w sieciina
jakich influenceréw trafiaja. Nauczyciel wprowadza pojecie ,,antywychowania” — jako
celowego lub bezrefleksyjnego promowania w mediach zachowan destrukcyjnych,
ktore zamiast rozwija¢, degraduja nasza wrazliwo$¢ i godnos¢. Burza mozgow.
Uczniowie wymieniaja przejawy tego zjawiska w przestrzeni internetowe;j
(np. patostreaming, mowa nienawisci, wulgaryzacja, niebezpieczne wyzwania/
challenge). Wszystkie hasta sg zapisywane na tablicy.
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2. Analiza przypadku (10 minut)

Uczniowie dzielg si¢ na male grupy. Kazda grupa otrzymuje zanonimizowany,
bezpieczny pedagogicznie opis popularnego, ale toksycznego trendu lub profilu
internetowego. Zadaniem grup jest przeanalizowanie mechanizmow psychologicznych
i finansowych stojacych za tym zjawiskiem. Na arkuszach papieru uczniowie rozpisuja
relacje:

Skandal/Agresja — Klikniecia/Zasiegi — Algorytm promujacy kontrowersje¢ —
Wspélpraca reklamowa/Wplaty od uzytkownikow — Zysk tworcy

Kroétkie oméwienie na forum — dlaczego algorytmom i twoércom optaca si¢ promowaé
zto oraz jak dlugotrwate ogladanie takich rzeczy znieczula nasza empati¢ i1 niszczy
relacje.

3. Drama (20 minut)

Nauczyciel aranzuje przestrzen klasy na sale sadowa. Uczniowie wchodza w role.
Oskarzyciele wskazujg szkodliwo$¢ spoteczng formatu, obroncy probuja thumaczy¢
to ,,wolnoscig stowa” lub ,,tylko ghupia rozrywka”. Lawa przysiegtych to neutralni
obserwatorzy, ktorzy wydadzg werdykt. Strony $cieraja si¢ na argumenty, bazujac
na przeanalizowanym wczes$niej case study. Lawa przysieglych ocenia, czy dany
format rozrywki degraduje godnos$¢ ludzka i czy powinien zosta¢ odrzucony przez
swiadomego odbiorce.
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4. Praca z tekstem i podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel wyswietla lub rozdaje fragmenty rzadowego dekalogu netykiety
(z portalu gov.pl). Uczniowie konfrontuja zachowania patoinfluenceréw z oficjalnymi
zasadami savoir-vivre 'u w sieci (np. szacunek dla drugiego cztowieka, zakaz hejtu,
niekarmienie trolli). Klasa wspdlnie tworzy krotka, punktowa strategie aktywnego
sprzeciwu. Zapisuja kluczowe zasady: nie klikam (nie daj¢ zasiggdw), nie komentuje
(algorytm to lubi), zgtaszam konto (raportowanie), rozmawiam z roéwiesnikami. Kazdy
uczen konczy runde jednym zdaniem: ,,Swiadomy internauta to dla mnie ktos, kto...”.

ooo b
l | Materialy edukacyjne

==

1. Karta analizy przypadku

Max to influencer (prowadzi kanat MaxKontrowersja), ktory organizuje transmisje na
zywo na TikToku i YouTube. Obserwuje go az 850 tysiecy 0sob, z czego wiekszos¢ to
Twoi réwiesnicy. Jego pomyst na internet jest prosty: organizuje szalone wyzwania,
zaczepia ludzi na ulicy, a potem publicznie ich wy$miewa i przedrzeznia. Podczas
swoich programow bardzo czesto krzyczy, przeklina i celowo obraza swoich
rozmoéwcow. Ostatnio zrobil co$, co oburzyto wiele oséb — obiecal koledze spora
gotowke w zamian za to, Ze ten zniszczy przed kamera wazng pamiatke po zmartym
dziadku i powie o sobie, Ze jest nikim. Cho¢ brzmi to strasznie, Max zauwazyt prosta
zasade: im bardziej kogo$ upokorzy, tym wigcej 0sob wchodzi na jego profil.


http://gov.pl
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Dlaczego Max w ogole to robi? Chodzi o ogromne pienigdze i popularno$¢, w czym
pomagaja mu sami widzowie oraz komputery. Kiedy pod filmem Maxa wybucha
klotnia i ludzie pisza setki komentarzy, systemy spoteczno$ciowe uznaja to za §wietng
rozrywke. Komputerowy algorytm zaczyna automatycznie podsuwac jego filmy
kolejnym osobom na stronie gldwnej. Wtedy na zywo wchodzi mnostwo widzow,
ktorzy wysytaja Maxowi tak zwane wirtualne prezenty. Kosztuja one realne pienigdze,
a Max podkreca atmosfere, mowiac: ,,Jak wptacicie jeszcze 50 ztotych, to zrobig
co$ jeszcze gorszego!”. Widzac te gigantyczne zasiegi, znane firmy produkujace
napoje energetyczne 1 modne ubrania ptacg mu krocie za to, zeby reklamowat ich
logo podczas swoich streamow.

Niestety, zachowanie Maxa przeniosto si¢ z ekranow telefonéw wprost na szkolne
korytarze. Uczniowie zaczeli kopiowaé odzywki influencera i traktowa¢ innych
z pogarda, mowiac o stabszych kolegach, ze sg tylko ,,materiatem do zniszczenia”.
Nauczyciele zauwazyli, ze w szkole jest coraz mniej wspotczucia. Kiedy kto$
przypadkowo przewrdci si¢ na korytarzu albo obleje bluzg sokiem, zamiast pomocy
spotyka si¢ z wyciagnigtymi telefonami. Rowie$nicy nagrywaja jego wstyd, zeby
wrzuci¢ filmik do sieci i zdoby¢ lokalng stawg oraz lajki. W ten sposob, nasladujac
Maxa, niszczg zaufanie i ranig innych dla glupiego zartu.

2. Instrukcje procesowe dla uczestnikow dramy

Instrukcja dla zespolu oskarzycieli

Waszym celem jest udowodnienie, ze analizowany format internetowy niszczy
wrazliwos¢ odbiorcow i promuje destrukcyjne antywzorce. W mowie oskarzycielskiej
skupcie si¢ na trzech kluczowych liniach: degradacji godnosci ludzkiej (tworcy
1jego ofiar), realnych szkodach spotecznych (znieczuleniu na przemoc i na§ladowaniu
agresji w szkole) oraz cynizmie ekonomicznym, czyli celowym wywotywaniu
skandali dla zysku z reklam i wptat. Waszym zadaniem jest przygotowanie krotkiego
wystapienia opartego na tych punktach oraz wybranie prokuratora i 1-2 §wiadkow (np.
rowiesnika, nauczyciela lub ofiary takiego zachowania), ktorzy swoimi zeznaniami
obciazg tworce przed sadem.

Instrukcja dla zespolu obroncow

Waszym celem jest obrona prawa do wolno$ci tworczosci w internecie oraz oddalenie
odpowiedzialno$ci od samego autora materialow. W mowie obronnej argumentujcie,
ze internet to przestrzen wolnego wyboru, a sam format to jedynie przerysowana
konwencja artystyczna, show i1 rozrywka. Wskazcie rowniez, ze tworca jedynie
zaspokaja istniejacy popyt rynkowy — skoro widzowie dobrowolnie ogladaja
i finansuja te tresci, to problem lezy po stronie spoteczenstwa, a nie jednostki. Waszym
zadaniem jest przygotowanie linii obrony oraz wybranie adwokata i 1-2 swiadkow
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(np. oddanego fana programu lub innego influencera), ktérzy swoimi zeznaniami
pomoga odeprze¢ zarzuty oskarzenia.

Instrukcja dla lawy przysieglych

Waszym celem jest zachowanie absolutnego obiektywizmu, uwazne wystuchanie obu
stron i wydanie sprawiedliwego wyroku w oparciu o warto$ci moralne oraz nadrzedna
zasade¢ ochrony godnosci czlowieka. Podczas debaty oceniajcie, czy wolno$¢ stowa
1 mechanizmy rynkowe daja prawo do niszczenia wrazliwosci mtodego pokolenia
dla zysku oraz czy argumenty obrony sa poparte faktami, czy jedynie emocjonalnym
relatywizowaniem winy. Waszym zadaniem jest notowanie najsilniejszych punktow
procesu, przeprowadzenie krotkiej narady 1 ogloszenie przez przewodniczacego
werdyktu, czy dany format rozrywki powinien zosta¢ jednoznacznie odrzucony przez
swiadomego internautg.

3. Zasady netykiety'

* Szanuj innych w internecie — traktuj ich tak, jak sam chcesz by¢ traktowany.
Nie obrazaj i nie ponizaj;

* Pisz poprawnie — pamigtaj o ortografii i interpunkcji, uwazaj na btedy
stylistyczne, nie badz wulgarny;

*  Przestrzegaj regulaminu danego portalu, forum czy czatu — sprawdzaj zasady
ustalone przez administratorow danej grupy 1zawsze staraj si¢ do nich dopasowac;

* Nie pisz swoich wiadomosci wielkimi literami — w internecie oznacza to krzyk;

* Nie naduzywaj emotikonéw — buzki i inne sympatyczne ikony powinny by¢
jedynie ozdobnikami i dodatkami do zasadniczej tresci Twoich wiadomosci,

* Nie badz trollem — nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych
ki6tni;

* Nie spamuj — nie wysylaj tancuszkow szczgscia ani zbednych wiadomosci czy
linkéw — bardzo czgsto takie tancuszki sg wykorzystywane przez cyberprzestepcow
— mogg zawiera¢ wirusy lub prowadzi¢ na falszywa strong internetowa;

* Szanuj cudza wlasnos$¢ intelektualng — nie kradnij zdje¢ czy tekstow, zawsze
wskazuj autora materiatu, z ktorego korzystasz;

* Sprzeciwiaj si¢ hejtowi — reaguj, gdy zauwazysz, ze kto$ jest ponizany
W internecie;

* Uwazaj na fake newsy — zawsze sprawdzaj, czy wiadomos¢, ktorg przekazujesz
dalej, pochodzi z wiarygodnego zrddta;

* Dbaj o swo6j wizerunek w sieci — nie publikuj w sieci wrazliwych danych,
prywatnych informacji czy zdj¢¢ i filmow.

-

Netykieta, czyli savoir-vivre w internecie, https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/netykieta-
czyli-savoir-vivre-w-internecie (dostep: 21 maja 2026 roku).


https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/netykieta-czyli-savoir-vivre-w-internecie
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/netykieta-czyli-savoir-vivre-w-internecie

Rafatl Lesniczaki

Putapki stereotypow

- o0 mechanizmach uproszezen i ich szkodliwosci w mediach

=

Z.alozenia edukacyjne
= Y

QOdniesienie do podstawy programowej

Zajgcia realizujg wymagania podstawy programowej z jezyka polskiego i wiedzy
o spoteczenstwie w zakresie komunikacji spotecznej. Uczen rozpoznaje stereotypy
w jezyku i przekazach medialnych oraz analizuje ich wptyw na postrzeganie innych.
W efekcie rozwija postawe otwartosci 1 krytycznego myslenia.

Cel ogdlny: ksztalttowanie swiadomego odbioru tresci w internecie poprzez analizg
sposobu przedstawiania migrantow w mediach oraz refleksj¢ nad wplywem tych
przekazoéw na wiasne postrzeganie siebie 1 innych.

Cele szczegolowe. Uczen:

* potrafi wyjasni¢, jak powstaje stereotyp na przykltadzie wizerunku migrantow
w mediach,

* rozpoznaje stereotypy dotyczace migrantdéw w internecie,

* analizuje, jak media wptywaja na postrzeganie migrantow oraz wtasng samooceng,

* wskazuje zagrozenia wynikajace z powielania uproszczonych opinii,

* proponuje sposoby odpowiedzialnego reagowania na stereotypowe tresci.
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Postawy: postawa odpowiedzialnosci za stowo, postawa krytycznego myslenia,
postawa szacunku wobec siebie i innych.

Metody i techniki: dyskusja kierowana, analiza przypadkéw (posty z mediow
spotecznosciowych, fora dyskusyjne), praca indywidualna i w grupach, burza mozgow.

Srodki dydaktyczne: prezentacja multimedialna, przyktady profili z mediow
spotecznosciowych (screeny postow i komentarzy z internetu dotyczacych migrantow).

Og Przebieg zajec

1. Wprowadzenie (ok. 5 minut)
Nauczyciel pyta: ,jak w internecie przedstawiani s3 migranci?”. Uczniowie podaja swoje
skojarzenia i przyktady. Nastepnie nauczyciel zapowiada analiz¢ konkretnych postow.

2. Definicja i wyjasnienie (ok. 10 minut)

Nauczyciel wyjasnia pojecie stereotypu. Odnosi si¢ do tego, ze wizerunek migrantow
w sieci czgsto bywa uproszczony i jednostronny. Podkresla, Ze pojedyncze przekazy
nie pokazuja pelnego obrazu rzeczywistosci.

3. Analiza przykladéw (ok. 15 minut)

Uczniowie pracuja w grupach i analizuja konkretne przyktady. Nauczyciel podkresla,

ze nie oceniamy ludzi, lecz jezyk mediow. Ponadto zwracamy uwagg, czy nie mamy

do czynienia z fake newsami:

Zadania dla uczniow:

* wskaz stereotyp (jesli wystepuje), np. uogoélnienia, emocjonalny jezyk, brak
zrédet, dehumanizacja,

* okresl, jaki obraz migrantéw tworzy przekaz,

* ocen, czy przekaz jest jednostronny.

4. Omowienie wynikow (ok. 10 minut)
Grupy prezentuja swoje analizy. Uczniowie porownuja rézne sposoby przedstawiania
migrantow. Nauczyciel zwraca uwage na emocjonalny jezyk i uogolnienia.

5. Wplyw na samoocene (ok. 10 minut)

Uczniowie zastanawiajg si¢, jak takie tresci moga wplywac na osoby, ktorych dotycza.
Omawiaja, jak stereotypy moga obniza¢ poczucie wilasnej wartosci i poczucie
bezpieczenstwa. Rozwazaja takze wptyw na odbiorcow tych tresci.

6. Jak reagowac? (ok. 10 minut)
Uczniowie proponujg konkretne reakcje, np.:
* nieudostepnianie niesprawdzonych informac;ji,
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» zglaszanie fake newsow i mowy nienawisci,
* komentowanie w sposoOb rzeczowy i merytoryczny.
Nauczyciel podsumowuje zasady odpowiedzialnego dziatania w sieci.

7. Podsumowanie (ok. 5 minut)

Uczniowie koncza zdanie: ,,Po tej lekcji wiem, ze stereotypy w mediach...”. Kilka
osob dzieli si¢ refleksja. Nauczyciel podkresla znaczenie krytycznego myslenia
i empatii.

000 °
000

— | Materialy edukacyjne

(@—
1. ,,Migranci znowu powoduja chaos na granicy — sytuacja wymyka si¢ spod kontroli”.
A. Widzyk, Media: sytuacja na granicy z Polskq wymyka si¢ spod kontroli, Deutsche
Welle, 25 sierpnia 2023 roku. https://www.dw.com/pl/media-sytuacja-na-granicy-z-
polsk%C4%85-wymyka-si%C4%99-spod-kontroli/a-66631184 (dostep: 18 czerwca
2026 roku)™.

2. Czy pomaga¢ migrantom? Post w social mediach. Krzysztof Bosak: Imigracja nie
Jjest zadng odpowiedzig na kryzys demograficzny, tylko sposobem na jego pogtebienie
(...), Facebook, 14.06.2026. https://www.facebook.com/watch/?v=2267682507101073
(dostep: 18 czerwca 2026 roku).

3. H. Jedrzejczak, Migranci: zagrozenie, szansa czy po prostu ludzie?, Nowa
Konfederacja, 16.12.2025. https://nowakonfederacja.pl/migranci-zagrozenie-szansa-
czy-po-prostu-ludzie/ (dostep: 18 czerwca 2026 roku)?.

1  https://static.dw.com/image/59600768_906.jpeg (dostgp: 18 czerwca 2026 roku), dozwolony uzytek dydaktyczny.

2 https://nowakonfederacja.pl/wp-content/uploads/2025/12/Tekst-Heleny-Jedrzejczak-1-1024x683.png  (dostgp: 18 czerwca 2026
roku), dozwolony uzytek dydaktyczny.


https://www.dw.com/pl/media-sytuacja-na-granicy-z-polsk%C4%85-wymyka-si%C4%99-spod-kontroli/a-66631184
https://www.dw.com/pl/media-sytuacja-na-granicy-z-polsk%C4%85-wymyka-si%C4%99-spod-kontroli/a-66631184
https://www.facebook.com/watch/?v=2267682507101073
https://nowakonfederacja.pl/migranci-zagrozenie-szansa-czy-po-prostu-ludzie/
https://nowakonfederacja.pl/migranci-zagrozenie-szansa-czy-po-prostu-ludzie/
https://static.dw.com/image/59600768_906.jpeg
https://nowakonfederacja.pl/wp-content/uploads/2025/12/Tekst-Heleny-Jedrzejczak-1-1024x683.png
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4.D. Pietrzyk, Uchodzcy na rynku pracy: bilans na plus i liczne wyzwania, Obserwator
Finansowy, 4.04.2022. https://www.obserwatorfinansowy.pl/bez-kategorii/rotator/

uchodzcy-na-rynku-pracy-bilans-na-plus-i-liczne-wyzwania/ (dostep: 18 czerwca
2026 roku).

5. Kryzysy uchodzcze w Europie w XXI wieku®.

3 https://static.300gospodarka.pl/media/2022/03/Europejskie-w%C4%99dr%C3%B3wki-lud%C3%B3w-XXI-wicku_4.png (dostgp:
18 czerwca 2026 roku), dozwolony uzytek dydaktyczny.



Rafat Lesniczak

Tozsamosé w sieci
- jak media ksztattujq nasz wizerunek
i poczucie wtasnej wartosci

=

= Zalozenia edukacyjne

Odniesienie do podstawy programowej

Zajecia realizujg wymagania podstawy programowej z informatyki w zakresie
funkcjonowania w §rodowisku cyfrowym. Uczen poznaje zasady budowania
wizerunku w sieci oraz ochrony prywatnosci. W efekcie rozwija umiejgtnosé
swiadomego i odpowiedzialnego korzystania z mediow cyfrowych. Tresci te koreluja
z nauczaniem religii w obszarze budowania poczucia wlasnej wartosci oraz
odkrywania godnosci cztowieka stworzonego na obraz Bozy w §wiecie wirtualnym.

Cel 0golny: ksztattowanie Swiadomej i krytycznej postawy wobec mediow cyfrowych
oraz rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem
od internetu i presjg wizerunkowa, a takze wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci
opartego na godnosci osoby.

Cele szczegotowe. Uczen:

* definiuje pojecie uzaleznienia od internetu i rozpoznaje jego objawy,

* analizuje wpltyw medidéw spotecznosciowych na samooceng i obraz ciata,

* rozpoznaje mechanizmy manipulacji w mediach (filtry, selekcja tresci, algorytmy),

* wskazuje zagrozenia wynikajace z promowania nierealistycznych wzorcow
(np. skrajne odchudzanie, ,,idealne ciato”),

» formutuje zasady higieny cyfrowej 1 §wiadomego korzystania z internetu.

Postawy: krytyczne i refleksyjne podejscie do tresci medialnych, odpowiedzialnos¢
za wlasne zdrowie psychiczne i fizyczne, szacunek do wlasnej godnosci niezaleznie
od wygladu 1 popularnosci online, §wiadomos¢ zagrozen wynikajacych z nadmiernego
korzystania z internetu, otwarto$¢ na budowanie zdrowej relacji z mediami cyfrowymi.
Metody i techniki: rozmowa kierowana, dyskusja, burza mézgoéw, analiza przypadku
(case study), elementy wyktadu interaktywnego.

Metody i techniki: prezentacja multimedialna, przyklady tresci z mediow
(edukacyjnie dobrane), tablica/flipchart, krotkie scenariusze sytuacyjne.
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Og Przebieg zajec

1. Wprowadzenie (5 minut)

Pytanie otwierajace (burza mozgow):

Czy to, kim jesteSmy w internecie, to to samo co w rzeczywistosci?
Zapis na tablicy: ,,ja realny” — ,,ja w sieci”

Krétka rozmowa kierowana.

2. Cze$¢ problemowa — wplyw mediow (10 minut)

Miniwyktad interaktywny + pytania do uczniow:

» Jak dziataja algorytmy?

* Dlaczego widzimy ,,idealne zycia”?

* Co to sa filtry i selekcja tresci?

Whiosek do zapamigtania: internet pokazuje wycinek rzeczywistosci, nie calos¢.

3. Analiza przypadku (case study) (10-12 minut)

Przyktadowe scenariusze:

* Nastolatka porownuje si¢ do influencerek i zaczyna si¢ odchudzaé

* Uczen spedza 5-6 h dziennie na social mediach i spada mu samoocena

* Pytania do grup: Co czuje ta osoba? Jakie mechanizmy na nig wptywaja?
* Co mogtoby jej pomdc?

4. Uzaleznienie od internetu i higiena cyfrowa (10 minut)

Uczniowie wspolnie definiuja: objawy uzaleznienia (np. rozdraznienie bez telefonu,
brak kontroli czasu). Nastepnie tworzg ,,zasady higieny cyfrowej”, np.: limit czasu
ekranowego, brak telefonu przed snem, $wiadome obserwowanie tresci
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5. Podsumowanie — warto$¢ osoby (5—-8 minut)

Krotka refleksja:

* co buduje moja warto$¢, jesli nie liczba lajkow?

* czy moj wizerunek online mnie opisuje?

Mozna zakonczy¢ zdaniem: ,,Warto$¢ cztowieka nie zalezy od popularnosci, tylko
od jego godnosci.”

Na koniec zaje¢ uczniowie wypowiadaja jedno zdanie osobistej refleksji na temat
wiasnych postanowien dotyczacych przysztych zachowan w internecie w perspektywie
szacunku dla wtasnej tozsamosci.

000

l Materialy edukacyjne

=
1. Z. Opata, Dlaczego restrykcyjne diety nie dziatajg diugoterminowo?, MediUSG
Centrum Medyczne, 16.04.2026. https://mediusg.pl/blog/dlaczego-restrykcyjne-diety-
nie-dzialaja-dlugoterminowo (dostep: 18 czerwca 2026 roku).
FAQ — najczgéciej zadawane pytania
Dlaczego diety konczq si¢ porazkq?
Sktada si¢ na to bardzo wiele czynnikow, a odchudzanie wyglada inaczej u kazdej osoby.
Natomiast ,,porazka” jest najczesciej wynikiem diet, ktore sg cigzkie do utrzymania.
Czy restrykcje prowadzq do efektu jo-jo?
Najczesciej tak, poniewaz po takiej diecie wraca apetyt, a metabolizm jest spowolniony.
Dieta tak naprawde nie powinna by¢ stosowana tylko przez krotki czas. Wychodzac
z diety redukcyjnej wazne jest dalsze zachowanie jakoS$ci diety.
Jak schudng¢ trwale?
Najlepsze efekty daja stopniowe zmiany i umiarkowany deficyt kaloryczny (okoto
-500 kcal od catkowitej przemiany materii). Budowanie zdrowych nawykow
zywieniowych to co$ co zapewni nam trwale efekty. Dobrym poczatkiem jest
wprowadzenie regularnych positkow, odpowiednie nawodnienie, spozywanie
positkéw na wzor Talerza Zdrowego Zywienia i aktywno$¢ fizyczna.

2. D. Minta, Dlaczego nastolatki i dzieci si¢ odchudzajq? Rozmowa z psychologiem,
Uzaleznienia Behawioralne, https://uzaleznieniabehawioralne.pl/zaburzenia-
odzywiania/zdaniem-ekspertow-zaburzenia-odzywiania/dlaczego-nastolatki-i-dzieci-
sie-odchudzaja-rozmowa-z-psychologiem/ (dostep: 18 czerwca 2026 roku).
Redakcja: Ogolnopolskie Centrum Zaburzen Odzywiania informowato, ze proby
odchudzania ma za sobg 33 proc. polskich nastolatkdéw, 40 proc. obawia sig otytosci,
a blisko 30 proc. odczuwa jadlowstret. Z kolei dane Narodowego Centrum Edukacji
Zywieniowej podaja, ze od 2010 roku stale wzrasta liczba odchudzajacych sie dzieci.
Dlaczego mtodzi Polacy dgzg do radykalnego obnizenia wagi?

Dorota Minta: Przyczyn jest wiele. Najbardziej trywialng 1 oczywistg jest obraz idolek,
artystow, ludzi show-biznesu kreowany w mediach. Te osoby sg szczupte, czgsto


https://mediusg.pl/blog/dlaczego-restrykcyjne-diety-nie-dzialaja-dlugoterminowo
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https://uzaleznieniabehawioralne.pl/zaburzenia-odzywiania/zdaniem-ekspertow-zaburzenia-odzywiania/dlaczego-nastolatki-i-dzieci-sie-odchudzaja-rozmowa-z-psychologiem/
https://uzaleznieniabehawioralne.pl/zaburzenia-odzywiania/zdaniem-ekspertow-zaburzenia-odzywiania/dlaczego-nastolatki-i-dzieci-sie-odchudzaja-rozmowa-z-psychologiem/
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nadmiernie, ale jest to tylko pierwsza warstwa problemu. Z mojego doswiadczenia
wynika, ze odchudzanie niekoniecznie jest zwigzane z checig bycia chudym,
o wiele czgsciej chodzi o kontrolg nad swoim zyciem. Dzieci sa przytloczone
nauka, nie rozumiejg §wiata. W tym roku mieliSmy okazj¢ obserwowaé ogromne
problemy emocjonalne uczniéw 6smych klas szkot podstawowych i ostatnich
klas gimnazjalnych. Mtodzi ludzie byli tak zestresowani tym, co si¢ dzieje wokot
egzamindw oraz samymi egzaminami, dostaniem si¢ do szkél oraz nadmierna
konkurencja, ze jedynym dostepnym sposobem zapanowania nad rzeczywistoscia
stawala si¢ kontrola ciala, wigc przestawaly jes¢. Z drugiej strony, w tej samej
grupie wiekowej mamy do czynienia z epidemia otytosci. Smieciowe jedzenie wciaz
kroluje wsérod nastolatkow. Odchudzanie to tylko jedna strona medalu. To takze
nalezy wzia¢ pod uwage, przygladajac si¢ kwestiom zaburzen odzywiania. W mojej
pracy zawodowej niejednokrotnie przekonatam si¢, ze zaburzenia odzywiania, m.in.
bulimia i anoreksja, bardzo czgsto sa zwigzane z depresja. Szacuje si¢, ze nawet 20
proc. polskiej mtodziezy cierpi z powodu zaburzen depresyjnych, a niektére dane
wskazuja, ze objawy depresyjne mozna stwierdzi¢ nawet u co trzeciego nastolatka.

3. Dlaczego restrykcyjne zasady utrudniajq trwale efekty, Mdj Dietetyk, https://
mojdietetyk.pl/dlaczego-restrykcyjne-zasady-utrudniaja-trwale-efekty-1/ (dostep:
18 czerwca 2025 roku)*.

1  https://mojdietetyk.pl/wp-content/uploads/output1-1756.webp (dostep: 18 czerwca 2026 roku), dozwolony uzytek dydaktyczny.


http://m.in
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Rafat Lesniczak

Infoasceza, czyli sztuka wyboru

- o koniecznosci selekeji informacji i krytycznym odbiorze tresci

<) Zalozenia edukacyjne

QOdniesienie do podstawy programowej

Zajecia realizujg wymagania podstawy programowej z informatyki i jezyka polskiego
w zakresie selekcji 1 krytycznej analizy informacji. Uczen uczy si¢ wyszukiwania,
porzadkowania i oceny tresci. W efekcie rozwija umiej¢tnos¢ swiadomego wyboru
informacji oraz ich wartosciowania. Tematyka ta odnosi si¢ bezposrednio do
chrzescijanskiej cnoty umiarkowania, ascezy jako wolnosci od przymusu konsumpcji
oraz umiej¢tnosci rezygnacji z nadmiaru bodZcoéw na rzecz rozwoju wewnetrznego
1 wolnosci osobiste;.

Cel ogdlny: uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z FOMO (strachu przed
odcigciem od informacji) oraz wyksztalcenie nawykow celowego, minimalistycznego
1 selektywnego korzystania z technologii cyfrowych.

Cele szczegotowe. Uczen:

* wyjasnia pojecia infoascezy, przebodzcowania, detoksu cyfrowego oraz syndromy
FOMO i JOMO (rado$¢ z odcigcia si¢),

* wskazuje, jak nadmiar bodzcow (overload informacyjny) wptywa na zdolnos¢
koncentracji, pami¢¢ i dobrostan psychiczny,

* analizuje pojecie chrzescijanskiego umiarkowania jako narz¢dzia budowania
wewnetrznej wolnosci 1 niezalezno$ci od algorytmow,

* selekcjonuje zrodta wiedzy, odrzucajac te o niskiej warto$ci merytorycznej na
rzecz wartosciowych tekstow kultury i nauki,

* projektuje indywidualny plan ,,higieny cyfrowej” na nadchodzacy tydzien.

Postawy: uczen §wiadomie ogranicza czas spedzany przed ekranem, ceni cisze
1 skupienie jako warunki rozwoju osobistego oraz dazy do samokontroli w korzystaniu
z nowych technologii.

Metody i techniki: kula $niezna — uczniowie najpierw sami, potem w parach,
czworkach i na forum klasy wybieraja trzy najwazniejsze zasady przetrwania w $wiecie
cyfrowego smogu, tworzac wspolny dekalog. Mapowanie nawykéw: uczniowie
na bazie schematu smartfona rysuja swoja ,,idealng, bezpieczng dla zdrowia diete
informacyjng” (co zostaje, co laduje w koszu, jakie limity czasowe wprowadzamy).
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Srodki dydaktyczne: krotki tekst zrodlowy dotyczacy klasycznego ujecia cnoty
umiarkowania, indywidualne karty do notowania pomystow w metodzie kuli
$nieznej, arkusze papieru z graficznym schematem smartfona do rozrysowania ,,diety
informacyjnej” oraz stoper do odmierzenia treningowej pauzy w ciszy.

Og Przebieg zajec¢

1. Wprowadzenie i eksperyment z cisza (10 minut)

Lekcja rozpoczyna si¢ od eksperymentu angazujacego uwage. Nauczyciel prosi
o schowanie telefonow do plecakow i spedzenie minuty w absolutnej ciszy (odmierza
czas stoperem). Zadaniem mtodziezy jest skupienie si¢ na oddechu i zaobserwowanie,
czy pojawi si¢ impuls, by siggnaé po ekran. Po minucie nauczyciel inicjuje krotka
rozmowe o odczuciach — czy ten czas si¢ dluzyt i czy uczniowie poczuli niepokdj
zwigzany z odcigciem od sieci. Na tablicy zapisuje pojecia: FOMO (strach przed
pomini¢ciem informacji) oraz JOMO (rados$¢ z bycia poza zasi¢giem). Prowadzacy
wyjasnia, ze overload informacyjny niszczy zdolno$¢ koncentracji oraz pamigc.
W tym kontek$cie wprowadza temat info-ascezy, ttumaczac, ze chrzescijanska cnota
umiarkowania staje si¢ nowoczesnym narzedziem wolnosci, chronigcym przed
dyktatem algorytmow.
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2. Praca z tekstem i tworzenie kodeksu (15 minut)

Metoda Kuli Snieznej. Uczniowie analizuja tekst zrodtowy, taczac tradycyjne
ujecie umiarkowania ze wspdtczesng krytyka swiata cyfrowego. Kazdy uczestnik
samodzielnie wypisuje na karcie trzy zasady radzenia sobie z informacyjnym
smogiem. Nastepnie rozpoczyna si¢ grupowe wypracowywanie rozwigzan metoda kuli
$nieznej. Uczniowie taczg si¢ w pary, konfrontujg pomysty i wybierajg wspolnie trzy
najwazniejsze reguty. W kolejnym kroku pary dobierajg si¢ w czworki, powtarzajac
dyskusje i selekcje. Na koniec reprezentanci grup prezentuja wnioski na forum klasy.
Nauczyciel zapisuje je na tablicy, eliminujac powtdrzenia, dzigki czemu powstaje
wspolny Klasowy Kodeks Higieny Cyfrowe;.

3. Mapowanie nawykéw — warsztat (12 minut)

Dieta informacyjna. Ta czg¢s¢ fazy realizacyjnej ma charakter wybitnie praktyczny
1 polega na stworzeniu osobistego planu higieny cyfrowej. Uczniowie otrzymuja
arkusze papieru z graficznym schematem smartfona, na ktérym dokonuja wizualnego
podzialu swoich nawykow. Wewnatrz rysunku ekranu uczniowie wpisuja to, co
decyduja si¢ swiadomie zostawi¢ w swoim zyciu — warto§ciowe zrodla wiedzy,
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inspirujace teksty kultury, aplikacje edukacyjne oraz czas na realne budowanie relacji.
Obok konturu telefonu narysowany jest kosz na Smieci, do ktorego trafiaja elementy
przeznaczone do odrzucenia: clickbaity, bezmys$lne scrollowanie social mediéw czy
toksyczne profile. Na dole karty kazdy uczen okresla konkretne, mierzalne limity
czasowe oraz zasady, takie jak wytaczenie ekranow na godzing przed snem.

4. Podsumowanie i wyzwanie tygodniowe (8 minut)

Refleksja i wdrozenie. Chetne osoby krétko omawiaja na forum klasy swoje mapy
nawykow oraz stworzone diety informacyjne. Nauczyciel spina calg lekcje klamra
kompozycyjna, przypominajac, ze rezygnacja z nadmiaru bodzcow nie jest stratg
ani zacofaniem, lecz zyskiem w postaci wolnego czasu, spokoju i przestrzeni na
rozw0j wewnetrzny. Na koniec lekcji uczniowie otrzymuja zadanie wdrozeniowe.
Zobowiazuja si¢ do przetestowania zaprojektowanego przez siebie planu higieny
cyfrowej przez najblizszy tydzien, traktujac to jako osobiste wyzwanie i forme
nowoczesnego detoksu cyfrowego. Kazdy uczen kofnczy runde jednym zdaniem:
,Info-asceza to dla mnie sposob na...”.
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ooo ®

l Materialy edukacyjne

=
1. Tekst zrodlowy!
Cnoty ludzkie sg trwatymi postawami, statymi dyspozycjami, habitualnymi?
przymiotami umystu i woli, ktore regulujg nasze czyny, porzadkuja nasze uczucia
i kierujg naszym postgpowaniem zgodnie z rozumem i wiarg. Zapewniaja one tatwosc,
pewnos¢ i rado$¢ w prowadzeniu zycia moralnie dobrego. Cztowiek cnotliwy to ten,
ktéry dobrowolnie czyni dobro. Cnoty moralne zdobywa si¢ wysitkami cztowieka.
Sa one owocami i zalgzkami czynow moralnie dobrych; uzdalniajg one wszystkie
wladze cztowieka, by doszedt do zjednoczenia z mitoscig Boza. (...)
Cztery cnoty odgrywaja kluczowa role i dlatego nazywa si¢ je cnotami ,,.kardynalnymi”;
wszystkie inne grupuja si¢ wokol nich. Sg nimi: roztropnosé, sprawiedliwo$¢, mestwo
i umiarkowanie. ,,I jesli kto mituje sprawiedliwos¢ - jej to dzielem sg cnoty: uczy
bowiem umiarkowania i roztropnosci, sprawiedliwos$ci i mestwa” (Mdr 8,7).
Umiarkowanie jest cnotg moralna, ktora pozwala opanowac dazenie do przyjemnosci
1 zapewnia rownowage w uzywaniu dobr stworzonych. Zapewnia panowanie woli
nad popedami i utrzymuje pragnienia w granicach uczciwosci. Osoba umiarkowana
kieruje do dobra swoje pozadania zmystowe, zachowuje zdrowa dyskrecje i ,,nie
daje si¢ uwies¢... by i8¢ za zachciankami swego serca” (Syr 5,2). Umiarkowanie
jest czesto wychwalane w Starym Testamencie: ,,Nie idz za twymi namig¢tno$ciami:
powstrzymaj si¢ od pozadan!” (Syr 18,30). W Nowym Testamencie jest ono
nazywane ,,skromnoscig” lub ,,prostota”. Powinni$my zy¢ na tym §wiecie ,,rozumnie
1 sprawiedliwie, i poboznie” (Tt 2,12).

2. Moje zasady radzenia sobie z cyfrowym smogiem
a. Moje trzy wlasne zasady (zapisz samodzielnie po przeczytaniu tekstow):

1 Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, nr 1804, 1805, 1809.

2 Habitualny — staly, zakorzeniony i trwaly, stanowiacy statg dyspozycje¢ psychiczng lub moralna cztowieka, bgdaca przeciwienstwem
stanow chwilowych (przyp. aut.).
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c. Decyzja w czworce (ostateczne trzy zasady waszej grupy do podania klasie):

3. Arkusz warsztatowy: moja dieta informacyjna

a. To zostaje w moim zyciu (schemat smartfona)

Wpisz ponizej wartosciowe zrodta wiedzy, inspirujgce teksty kultury, aplikacje
edukacyjne oraz czas przeznaczony na realne budowanie relacji:

b. To catkowicie odrzucam (kosz na §mieci)

Wpisz ponizej elementy przeznaczone do eliminacji: clickbaity, bezmysine scrollowanie
social mediow, doomscrolling (natogowe przeglgdanie ztych wiadomosci) czy
toksyczne konta:

c. Moje limity czasowe
Okresl konkretne, mierzalne zasady czasowe korzystania z technologii (np. wylqczenie
ekranow na godzing przed snem, limity na aplikacje):



Jarostaw A. Sobkowiak

Makiawelizm medialny
- o grze o uwage odbiorey i jej etycznych skutkach

<) Zalozenia edukacyjne

QOdniesienie do podstawy programowej

W ramach zajec¢ realizuje si¢ te elementy wymagan zawarte w podstawie programowe;j,
ktére dotyczg etyki w zakresie dziatan komunikacyjnych. Uczen potrafi rozpoznaé
strategie manipulacyjne, ktore sa nastawione na osiagni¢cie celow za wszelka
cenc — makiawelizm: ,,cel uswieca srodki!” Rozwija umiejetnos¢ krytycznej oceny
przekazéw medialnych wedtug kryterium warto$ci oraz spotecznych konsekwencji.

Cel ogolny: ksztattowanie zdolnos$ci rozpoznawania elementow makiawelizmu jako
braku szacunku dla drugiej osoby i manipulowania nig, stosowanych w przekazie
medialnym. Wspotczesng formg makiawelizmu sg niewatpliwie skuteczno$c, zasieg,
korzysci réznego typu stawiane wyzej niz prawda przekazu oraz nieliczenie si¢
z godnoscig osoby 1 dobrem wspolnym.

Cele szczegotowe. Uczen:

* uczen wyjasnia znaczenie makiawelizmu w aspekcie zaproponowanym przez
A. Lepe jako $wiadome przyjmowanie postawy manipulowania drugim
cztowiekiem dla osiagnigcia zatozonych celow,

* rozpoznaje przejawy makiawelizmu, takie jak instrumentalne traktowanie ludzi,
brak empatii, pogard¢ wobec prawdy, przebiegtos¢ i brak skruputéw w doborze
srodkow,

» analizuje elementy logiki makiawelistycznej wyrazonej w sensacyjnosci przekazu,
dazenia do polaryzacji postaw oraz walki o uwage, ktora przeradza si¢ w gre¢ o
uwage odbiorcy,

* ocenia konkretne decyzje nadawcy, odrozniajgc skutecznosé¢ od etycznosci,
rozumie, ze osiaggnigcie celu nie jest kryterium etycznym,

* formutuje zasady, ktore maja na celu ochrong podmiotowosci osoby i zachowanie
wiezi spotecznych przed zgubnym wpltywem zasady ,,cel uswigca srodki”.

Postawy: uczen rozwija w sobie szacunek dla drugiego cztowieka oraz dla prawdy
1 uczciwos$ci komunikacyjnej, nie myli skutecznosci ze stusznoscia postepowania,
zajmuje krytyczng postawe wobec przekazow odwotujacych si¢ wytacznie do emocji
jako narzgdzi wptywu na odbiorce.
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Metody i techniki: analiza przypadku polegajaca na wybranym przekazie medialnym
czy kampanii reklamowej, identyfikacja celu komunikatu, zastosowanych technik
perswazyjnych oraz ewentualnych konsekwencji dla odbiorcy; ,,aukcja uwagi”
chodzi o to, by zidentyfikowac i odwzorowac¢ hierarchi¢ narzedzi, jakie wykorzystuje
si¢ w celu zdobycia uwagi odbiorcy; metoda STOP — cel, $rodek, osoba, skutek —
czteroelementowy schemat etycznej analizy przekazu; Karta pracy: czy cel uswieca
$rodki?

Srodki dydaktyczne: przygotowane przez nauczyciela konkretne materialy
pokazujace wplyw na odbiorce poprzez tytuty, krotkie i silne emocjonalnie posty;
karty przypadkow, mata diagnoza makiawelizmu w oparciu o propozycje zawarte
w tworczosci bp. A. Lepy, karta pracy STOP, projektor lub tablica, papier — najlepiej
duzy format, markery.

0% Przebieg zajec

1. Aukcja uwagi — czym zdoby¢ uwage odbiorcy? — S minut

Nauczyciel pokazuje kilka zapowiedzi tego samego neutralnego wydarzenia. Pierwsza

zapowiedz jest rzeczowa, druga probuje zdramatyzowaé szczegoél, trzecia sugeruje

skandal. Uczniowie glosuja, ktory tytul najskuteczniej przyciagnat ich uwage. Moze

to dotyczy¢ jakiego$ ograniczenia, na przyktad korzystania ze smartfonow.

* Zapowiedz rzeczowa: Od wrzesnia nowe zasady korzystania ze smartfonow
w czasie lekcji.

* Zapowiedz oparta na emocjach: Koniec ze smartfonami w szkole. Dyrekcja
wprowadza obostrzenia.

* Zapowiedz sugerujaca konflikt: Czy szkota ma prawo decydowac o twoim
telefonie? Nowe zasady juz od wrzesnia.

Nastepnie — w znanym juz kluczu etycznym — stawiajg pytanie, co zyskal nadawca,

co stracil odbiorca? Starajg si¢ odpowiedzie¢ rowniez na pytanie, czy skutecznosé

moze by¢ najwazniejszym kryterium etycznym.

Prowadzacy dyskusje zapisuje dwa stowa: SKUTECZNOSCiODPOWIEDZIALNOSC.

W tym kontekscie prowadzacy stawia pytanie: co dzieje si¢ wtedy, gdy osiggniecie

celu staje si¢ wazniejsze niz prawda i cztowiek?

2. Makiawelizm jako postawa — 10 minut

W kluczu rozumienia etyki medidow w ujgciu A. Lepy prowadzacy nie ogranicza
si¢ do zbudowania definicji skutecznosci wedlug N. Machiavellego, ale raczej
pokazuje ja jako budowanie negatywnej postawy wobec prawdy o rzeczywistosci.
Skutecznos¢ staje si¢ impulsem do dziatan manipulacyjnych wobec drugiej osoby.
W imi¢ osiggnig¢cia celu zostaja podporzadkowane jego osiagnigciu takie elementy
osobowosci cztowieka jak intelekt, wola i emocje.
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Na tablicy mozna wypisa¢ symptomy takiej postawy:

instrumentalne traktowanie czlowieka,

brak autentycznego zainteresowania drugim cztowiekiem,

brak empatii,

lekcewazenie praw 1 oczekiwan drugiej osoby — szczegdlnie jako odbiorcy
przekazu medialnego,

przebieglos¢ jako narzgdzie perswazji,

brak skruputow w doborze §rodkow.

Nauczyciel podsumowuje postawg makiawelizmu w kontekscie etyki biskupa
Lepy — zagrozenie w budowaniu prawdziwej wspolnoty, niszczenie relacji poprzez
narzedziowe traktowanie drugiego czlowieka, zanik wzajemnego zaufania jako
warunku efektywnej komunikacji, odbiorca przestaje by¢ osoba, a staje si¢ zasiggiem,
targetem, elementem gry o uwagg.

3. Ksztaltowanie si¢ decyzji: metoda STOP — 15 minut

Nauczyciel wraca do trzech zapowiedzi dotyczacych nowych zasad korzystania
ze smartfonow w czasie lekcji, wykorzystanych w punkcie ,,Aukcja uwagi”. Raz
jeszcze przywoluje trzy zapowiedzi o roznym zabarwieniu: rzeczowa, emocjonalng
i nastawiong na konflikt. Tym razem uczniowie nie oceniajg juz, ktéra wypowiedz
najskuteczniej przycigga uwagge, ale analizujg $rodki wykorzystane do osiagnigcia
skutecznos$ci zdobycia uwagi, a takze sposobu traktowania odbiorcy.
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Klasa dzieli si¢ na zespoty. Kazdy z zespotow analizuje powyzsze zapowiedzi wobec
czterech pytan STOP.

S — Skutek. Jaki rezultat chce osiagna¢ nadawca? Czy chce tylko poinformowac,
zainteresowac czy wzbudzi¢ reakcje i emocje?

T — Technika/Srodek. Jakich $rodkéw uzywa, aby osiagnaé zamierzony rezultat?
Uczniowie zwracaja uwage na dobor stéw, wyolbrzymienia, jezyk emocji,
sugerowanie konfliktu lub budowanie poczucia zagrozenia.

O — Osoba. Jak traktowany jest odbiorca przekazu? Czy przekazana informacja
pozwala mu zaja¢ stanowisko, podja¢ decyzje, ustosunkowac si¢? Czy pobudzenie
emocjonalne nadawcy ma by¢ skutecznym narz¢dziem w celu osiggni¢cia konkretnej
postawy u odbiorcy?

P — Prawda. Co dzieje si¢ z prawdg i kontekstem wydarzenia? Czy zapowiedz
adekwatnie naswietla zmiane zasad, czy tez selekcjonuje lub wzmacnia niektore jej
elementy? Czy uzywa jezyka, ktory wymusza juz okreslong interpretacje?

4. Od mechanizmu do skutku. Co machiawelizm robi z mediosfera? — 10 minut
Grupy prezentuja wyniki. Nauczyciel porzadkuje wyniki w odniesieniu do trzech
poziomow: osobowego, relacyjnego, spotecznego. Na poziomie osoby: utrata
autonomii przez odbiorcg; wzbudzenie emocji dla osiggnigcia celu, z dopowiedzeniem
— cudzego; naruszenie godnosci osoby. Na poziomie relacji: spadek zaufania;
podejrzliwo$¢, uprzedmiotowienie. Na poziomie spolecznym: silna i niepotrzebna
polaryzacja, ostabienie wiezi, degradacja ewentualnej debaty do nasyconych
emocjami wypowiedzi, wyrabianie nawyku, ze zwyci¢zcy nie pyta si¢ o racje.

W tym momencie prowadzacy wraca do koncepcji bp. A. Lepy, pokazujac, ze media sg
srodowiskiem wychowawczym. Problemem sg nie tylko pojedyncze manipulacje, ale
powtarzalne pokazanie, ze spryt, nadinterpretacja, potencjal emocjonalny wypowiedzi
sg czyms, co staje si¢ normg komunikacyjna. Przebieglo$¢ zaczyna by¢ traktowana
jako kompetencja spoteczna, a instrumentalizacja innych jako niezbedna ,,cena”
sukcesu medialnego, ktory sprowadza si¢ do ,,gry o uwage”.

5. Podsumowanie: test ,,cel — Srodek — czlowiek” — 5 minut

Uczniowie konczg trzy zdania:

* (el przekazu staje si¢ niebezpieczny, gdy...

+  Srodek jest nieetyczny, gdy...

» Odbiorca jest traktowany podmiotowo, gdy...

Lekcj¢ zamyka wniosek, ze w makiawelizmie medialnym chodzi nie tylko
o skuteczno$¢, ale przede wszystkim o to, ze skutecznos$¢ przeradza sig
w podporzadkowanie drugiego cztowieka wiasnemu celowi. Edukacja medialna
ma wigc nie tylko demaskowaé techniki, ale ksztattowac postawe przeciwng
prawdomownosci, empatii, odpowiedzialnosci 1 zdolnosci budowania wiezi.
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ooo ®
| Materialy edukacyjne
C—= Materialy do wydruku/pracy w klasie

1. Karta ,,Symptomy makiawelizmu wedlug A. Lepy”

¢ instrumentalne traktowanie cztowieka,

* brak autentycznego zainteresowania cztowiekiem,

*  brak empatii,

* lekcewazenie praw i oczekiwan drugiej osoby,

* przebieglo$¢ jako narzedzie perswazji,

*  brak skrupulow w doborze srodkow.

Pytanie kontrolne: czy odbiorca jest traktowany jako osoba, ktorej przekaz pozwala
samodzielnie zaja¢ stanowisko, czy przede wszystkim jako $rodek do osiggnigcia
celu nadawcy?

2. Karta pracy STOP — analiza zapowiedzi o smartfonach

Przeanalizuj trzy zapowiedzi wykorzystane podczas ,,aukcji uwagi”: rzeczows, oparta
na emocjach oraz sugerujacg konflikt.

S — Skutek. Jaki rezultat chce osiagna¢ nadawca? Czy chce tylko poinformowac,
zainteresowac, czy wzbudzi¢ reakcje i emocje?

T — Technika/Srodek. Jakich $rodkéw uzywa, aby osiagnaé zamierzony rezultat?
Zwrdo¢ uwage na dobor stow, wyolbrzymienia, jezyk emocji, sugerowanie konfliktu
lub budowanie poczucia zagrozenia
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O — Osoba. Jak traktowany jest odbiorca przekazu? Czy informacja pozwala mu
zajac stanowisko i podjac¢ decyzje, czy pobudzenie emocjonalne ma sktoni¢ go do
okreslonej reakcji?

P — Prawda. Co dzieje si¢ z prawda i kontekstem wydarzenia? Czy zapowiedz
adekwatnie przedstawia zmiane zasad, czy selekcjonuje lub wzmacnia wybrane
elementy i narzuca interpretacje?

Whiosek: ktore elementy zapowiedzi mozna uznac za przejaw logiki makiawelistycznej
i dlaczego?

3. Karta ,,cel — Srodek — czlowiek”
Dokoncz zdania, odwotujac si¢ do analizy wykonanej podczas zajec.
* Cel przekazu staje si¢ niebezpieczny,

Podsumowanie: w makiawelizmie medialnym skutecznos$¢ staje si¢ problemem
etycznym wtedy, gdy prowadzi do podporzadkowania drugiego czlowieka wiasnemu
celowi.

Podstawa merytoryczna scenariusza

E-book: R. Leéniczak, J. A. Sobkowiak, W. Bartocha (red.), Biskup Adam Lepa — prekursor religijnej edukacji medialnej w Polsce,
Warszawa 2025.

E-book: P. Drzewiecki, A. Kicinski, R. Le$niczak (red.), Stlownik Edukacji Medialnej wedlug biskupa Adama Lepy, \Warszawa 2026.



Waldemar Bartocha

Media a rodzina: bliskosé czy izolacja?
- o wpiywie technologii na relacje z najblizszymi

<) Zalozenia edukacyjne

QOdniesienie do podstawy programowej

Zaj¢cia realizujag wymagania podstawy programowej z zakresu wychowania
do zycia w rodzinie oraz etyki. Uczen analizuje wptyw mediow na relacje
miedzyludzkie, zwlaszcza rodzinne. W efekcie rozwija umiejetnos$¢ refleksji nad
wiasnym funkcjonowaniem w relacjach oraz §wiadomego korzystania z technologii.
Temat ten bezposrednio wspiera nauczanie o wartosci wspolnoty rodzinnej oraz
o chrzescijanskiej odpowiedzialnosci za jako$¢ relacji z najblizszymi.

Cel ogdlny: ksztaltowanie krytycznego podejscia do uzywania mediow w srodowisku
rodzinnym (pozytywne i negatywne ujgcie), rozwijanie obrazu rodziny w ujeciu
chrze$cijanskim.

Cele szczegolowe. Uczen:

* wymienia pozytywne i negatywne skutki korzystania z mediéw w srodowisku
rodzinnym,

* proponuje zasady higieny cyfrowej w relacjach rodzinnych,

* przedstawia obraz rodziny jako wspolnoty mitosci,

* ocenia wlasne zachowania medialne w domu pod katem bliskosci oraz izolacji.

Postawy: Uczen potrafi krytycznie podejs¢ do zagadnienia mediow w Srodowisku
rodzinnym, ksztattuje postawe bliskosci w §wiecie realnym.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, analiza tekstu, burza mézgéw, metoda
porownawcza, dyskusja.

Srodki dydaktyczne: film, tekst zrodtowy, karta pracy, tablica.

0% Przebieg zajec

1. Wprowadzenie (3 minuty)

Uczniowie odpowiadajg na pytania wprowadzajace w temat (burza mozgow):
* jak media wptywaja na relacje z najblizszymi?

* czy media przyblizaja ludzi do siebie czy powoduja oddalenie?
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2. Analiza tekstow i filmu wraz z ich poréwnaniem (30 minut)

Uczniowie zostajg podzieleni na dwie grupy. Kazda z grup otrzymuje formularz do
wypehienia oraz kartki z fragmentem Oredzia na 38. Swiatowy Dzien Srodkéw
Spotecznego Przekazu Media w rodzinie: ryzyko i bogactwo. Nastepnie nauczyciel
przedstawia krotki filmik: Pass the salt (https://www.youtube.com/watch?v=6_ -
xTxP1hD4). Uczniowie podczas ogladania filmu maja zwroci¢ uwage na zachowania
bohaterdw, ich relacje oraz sposob reagowania na potrzeby drugiego cztowieka.

Po zapoznaniu si¢ z filmem 1 tekstem dokonujg analizy pord6wnawczej. Po skonczonej
pracy przedstawiciele poszczegolnych grup prezentujg to, co zostalo zapisane na
formularzach.

3. Dyskusja (10 minut)

Nauczyciel zadaje pytanie: ,,czy media zblizaja ludzi do siebie, czy buduja mur
mig¢dzy ludzmi”? Nastepnie rozpoczyna si¢ dyskusja. W ciggu rozmowy na tablicy
zapisywane sg zalety 1 wady korzystania z mediéw w $rodowisku rodzinnym.

4. Podsumowanie (1 minuta)

Nauczyciel podsumowuje podjety temat lekcji. Zwraca uczniom uwagg, ze media
W $rodowisku rodzinnym nie sg rzeczywistoscia jednorodng, mogg one stanowic
zard6wno szanse¢, jak i zagrozenie. Podkresla rowniez fakt, iz najwazniejsze jest
budowanie relacji migdzyludzkich opartych na fizycznym kontakcie.

000 °
000

— | Materialy edukacyjne’

Rodzice jako pierwsi i najwazniejsi wychowawcy swoich dzieci sa tez dla nich
pierwszym zroédtem wiedzy o mediach. Ich zadaniem jest wpojenie potomstwu
umiejetnosci korzystania z umiarem, krytycznie, czujnie i roztropnie z tych srodkow
w rodzinnym domu (por. Familiaris consortio 76). Gdy rodzice wywigzuja si¢
z tego zadania dobrze i konsekwentnie, zycie rodzinne ogromnie na tym zyskuje.
Nawet malym dzieciom mozna przekaza¢ istotne informacje na temat mediow:
ze sg one tworzone przez ludzi, ktérym zalezy na przekazywaniu pewnych tresci;
ze tresci te majg czesto zachecaé do okreslonych zachowan — do kupienia jakiego$
towaru albo do postgpowania w sposob budzacy zastrzezenia — ktére nie lezg
w rzeczywistym interesie dziecka i nie sg zgodne z prawda moralng; ze dzieci nie
powinny bezkrytycznie przyjmowa¢ ani nasladowac tego, co znajduja w mediach.

Rodzice powinni takze ustala¢ reguty korzystania ze sSrodkdw spotecznego przekazu
w domu. Powinno to polega¢ mi¢dzy innymi na planowaniu i programowaniu
korzystania z mediéw, na §cistym ograniczaniu czasu, jaki dzieci im poswiecaja,
organizowaniu wspdlnych rozrywek w gronie rodziny, catkowitym zabranianiu

1 Jan Pawel II, Media w rodzinie: ryzyko i bogactwo. Oredzie na 38. Swiatowy Dzien Srodkoéw Spotecznego Przekazu, https://
mediadlaewangelii.pl/content.php?ContentId=109pl (dostgp: 18.09.2026).


https://www.youtube.com/watch?v=6_-xTxP1hD4
https://www.youtube.com/watch?v=6_-xTxP1hD4
https://mediadlaewangelii.pl/content.php?ContentId=109pl
https://mediadlaewangelii.pl/content.php?ContentId=109pl
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dostepu do niektorych srodkow przekazu oraz okresowej rezygnacji z korzystania
ze wszystkich mediow na rzecz innych form wspodlnego spedzania czasu. Przede
wszystkim rodzice powinni dawa¢ dzieciom dobry przyktad swym rozwaznym
1 wybidrczym korzystaniem z medidow. W wielu przypadkach przydatne moze by¢
wspoldziatanie rodzin, ktore razem zastanawiajg si¢, jakie problemy i mozliwosci
stwarza korzystanie z mediow. Rodziny powinny otwarcie mowi¢ producentom,
tworcom reklam i wladzom publicznym, co im si¢ podoba, a co nie.

Karta pracy
1. Pytania do filmu Pass the salt.
Co jest gtownym problemem przedstawionej rodziny?

Jak technologia wplywa na ich relacje?



Media a rodzina: blisko$¢ czy izolacja?

2. Pytania do fragmentu oredzia papieskiego.
a) Jakie zadania wobec mediow majg rodzice wedhug tego tekstu?

3. Uzupetnij tabele.

Pass the salt

Oredzie

Obraz rodziny

Problem

Rola rodzicow

Wplyw mediow

Rozwiazanie problemu

Znajdz trzy wspolne przestania filmu i nauczania Kosciota:



Jarostaw A. Sobkowiak

Patologie przekazu
- od hejtu do medialnego linczu: jak reagowaé na zto w sieci?

<) Zalozenia edukacyjne

QOdniesienie do podstawy programowej

Zajgcia realizujg wymagania z informatyki oraz wiedzy o spoteczenstwie dotyczace
zagrozen w przestrzeni medialnej, krytycznej analizy informacji 1 odpowiedzialnego,
podmiotowego uczestnictwa w komunikacji. Scenariusz moze by¢ wykorzystany
rowniez na lekcji religii w odniesieniu do zagadnien dotyczacych godnosci osoby,
falszywego Swiadectwa, sposobow reagowania na przemoc 1 ksztalttowania sumienia
w $rodowisku cyfrowym.

Cel ogoélny: ksztaltowanie moralnej wrazliwosci ucznia na patologie przekazu
oraz rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, oceny i przeciwdziatania skutkom
komunikacji, ktora narusza odniesienie do fundamentalnych wartosci prawdy
1 godnosci osoby. Uderza takze w dobre imig, niszczy zaufanie spoteczne i szeroko
pojeta mediosfere.

Cele szczegolowe. Uczen:

* wyjasnia pojecie patologii przekazu medialnego i wskazuje jej wymiar etyczny,
poznawczy i spoteczny,

» analizuje skutki patologicznego przekazu dla osoby, relacji i mediosfery,

* rozpoznaje manipulacje, propagande¢ szeptana, dezinformacje oraz rozne formy
ktamstwa: pomini¢cie, kontekst, jezyk,

* odroznia krytyke konkretnego dziatania lub prezentowanego pogladu od ataku
na osobe, hejtu i nagonki medialnej,

* formuluje zasady odpowiedzialnego odbioru, komentowania i udost¢pniania
tresci.

Postawy: uczen rozwija szacunek dla prawdy, godnosci i dobrego imienia drugiej
osoby, empati¢ wobec osoby krzywdzonej, odpowiedzialnos¢ za wlasne stowa,
poglady i dziatania, a takze rozumie potrzeb¢ odbudowania rzetelnej komunikacji.

Metody i techniki: ,termometr hejtu” — poje¢cie zbudowane przez analogi¢ do
propozycji badan dr. M. Robaka dotyczacych ,hejtometru” — por. https://centrum.
uksw.edu.pl/badania/, miniwyktad problemowy, analiza przypadku, praca zespotowa,
mapa konsekwencji, odwrocona redakcja komunikatu bardziej profesjonalnie zwana
technika odwréconej piramidy, karta wyjscia.


https://centrum.uksw.edu.pl/badania/
https://centrum.uksw.edu.pl/badania/
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Srodki dydaktyczne: zanonimizowane, fikcyjne przyktady postow, komentarzy i
nagtowkow, karty przypadkow, karta ,,Patologia czy krytyka?”, projektor lub tablica,

papier, markery.
O% Przebieg zajec¢

1. Termometr szkody — 7 minut

Nauczyciel przedstawia kilka krotkich wypowiedzi: rzeczowa krytyke decyzji,
ironiczng uwage, obrazliwy komentarz skierowany w strong osoby oraz wezwanie do
zbiorowego osmieszania konkretnej osoby. Uczniowie ustawiaja przyktady na skali
0-5; od sporu bez naruszenia godno$ci osoby do powaznej krzywdy. Dodatkowo
kazda decyzja wymaga wskazania jednego kryterium, ktére postuzyto do stworzenia
wypowiedzi: prawda, godnos¢, intencja, zasieg, powtarzalnos¢, przewidywany skutek.
Wazne, by uczuli¢ uczniow, ze patologia przekazu nie rozpoczyna si¢ w momencie
popelnienia zabronionego czynu, ale zaczyna si¢ znacznie wczesniej, gdy komunikacja
przestaje stuzy¢ prawdzie i budowaniu relacji, a zaczyna niszczy¢ pojmowanie
rzeczywistosci, poniza¢ osoby lub niszczy¢ zaufanie.

2. Miniwyklad: patologia przekazu niszczy infosfere — 10 minut

Proba zbudowania definicji patologii przekazu medialnego: patologie przekazu sg to
formy 1 mechanizmy nieprawidlowego funkcjonowania komunikatu, ktore naruszaja
normy etyczne, poznawcze i1 spoteczne, dotyczace rzetelnego komunikowania.
W refleksji biskupa Adama Lepy szczegdlne miejsce w tym zakresie zajmuja:
manipulacja, propaganda, klamstwo, dezinformacja i niszczenie infosfery. Pojawiaja
si¢ u niego nawet takie pojecia, jak zatrucie informacyjne, plotka medialna, nowa
mitologia czy manipulacyjna selekcja informaciji.
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Na tablicy powstaje komunikat: patologiczny komunikat = deformacja obrazu

rzeczywistosci = krzywda osoby — utrata zaufania = skazenie infosfery.

Nauczyciel dopowiada, ze znieksztatcona informacja w przestrzeni medialnej

nie pozostaje jednostkowym bledem, ale zaczyna zataczaé coraz szersze kregi,

dezorientujac opini¢ publiczna, utrudniajac realny dialog i ostabiajac zdolnosé

rozrdézniania pomi¢dzy prawda a fatszem. Nastepnie, odwotujac si¢ do mysli

bp. Adama Lepy, wprowadza trzy ptaszczyzny ktamstwa:

* przez pomini¢cie — brak dostatecznych informacji do pelnego zrozumienia dane;j
sytuacji,

* przez kontekst — to, co prawdziwe, zostaje umieszczone w falszywej ramie
informacyjnej,

* przez jezyk — taki dobor stow 1 etykietowanie, ktdre narzuca ocen¢ przed
poznaniem faktow.

3. Od hejtu do medialnego linczu — 15 minut

Klasa dzieli si¢ na cztery zespoty. Kazdy zespot otrzymuje jeden przypadek.
Rozpoznaje, co jest nieprawidlowe; Rozwaza skutek: kto i jak moze zostac
skrzywdzony, Reaguje — co moze zrobi¢ odbiorca lub swiadek? [3R].

* Przypadek 1 — hejt pod filmem — agresja w komentarzach

Sytuacja: 17-latka wrzuca na TikToka film o ekologii. Trafia on do przypadkowych
0s0b.

Mechanizm: Fala wulgaryzmow i wyzwisk w komentarzach. Anonimowi uzytkownicy
nakrgcajg si¢ nawzajem, a algorytm promuje film z powodu duzego ruchu.
Skutek: Klasyczny, masowy hejt i mechanizm dziatania algorytmow
spotecznosciowych.
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Wymyslone komentarze:

— Wez, usun to konto, laska, co ty na siebie zatozytas, wyglgdasz jak ze smietnika xD,
— Kto ci pozwolit nagrywaé, gltos masz tak irytujqcy, ze az uszy krwawig...,

— Nastepna eko-aktywistka od siedmiu bolesci, idz sie leczy¢, wspotczuje rodzicom
takiego dziecka.

e Przypadek 2 — prawdziwy kadr, falszywa historia, manipulowanie kontekstem
Sytuacja: Zdjecie ucznia, ktory na sekund¢ schowat twarz w dtoniach z powodu
bolu glowy, trafia na grupe z podpisem: ,,Janek pijany na apelu!”.

Mechanizm: Wykorzystanie autentycznego zdj¢cia do stworzenia klamliwej narracji
(fake news). Plotka niszczy reputacj¢ wzorowego ucznia.

Skutek: Dezinformacja wizualna i bezkrytyczna wiara w podpisy pod zdjgciami.
Wymyslone komentarze:

— Qooo, wzorowy Jasiu peka na apelu, niezle go odcieto XDD,

— Niezly przykitad dla szkoly, patola i tyle, a dyrekcja udaje, Ze nic nie widzi, bo synus
mamusi,

— Wstyd, tacy ludzie reprezentujq naszq klase? Powinni go od razu wywalié
dyscyplinarnie.

* Przypadek 3 — szeptana reputacja, czarny PR

Sytuacja: Zespot muzyczny wygrywa szkolny konkurs. Zazdrosny rywal zaktada
fikcyjne konta i pisze komentarze: ,,Styszalem, ze kradng bity”, , Spiewaja
z playbacku”.

Mechanizm: Pozornie niewinne plotki saczone przez rzekomo niezalezne Zrodla.
Spotecznos¢ zaczyna wierzy¢, ze ,,skoro tylu ludzi tak pisze, to musi by¢ prawda”.
Skutek: Astroturfing, czyli zorganizowane, ukryte niszczenie czyjego$ wizerunku.
Wymyslone komentarze:

— Fajny kawatek, szkoda tylko ze bit w 100% ukradziony od jakiego$ podziemnego
rapera z USA, zero wlasnej kreatywnosci...,

— Ludzie, wy serio myslicie, ze ona tak Spiewa? Znajoma z jej klasy mowita, ze na
Zywo nie potrafi czysto wyciggnqc ani jednej nuty, wszystko leci z playbacku i autotune
ustawionego na maxa,

— Styszatem od paru 0sob, ze jury byto przekupione, bo ich stary zna sie z dyrektorem.
Szkoda gadaé, uktady i tyle.

* Przypadek 4 — medialny lincz

Sytuacja: Nastoletni gamer podczas streamu przeklina i obraza mniejszos¢. Kto$
wycina ten 5-sekundowy fragment i wrzuca do sieci.

Mechanizm: Masowa akcja niszczenia chiopaka pod hasztagiem #IsOverParty.
Tysigce ludzi zadaja wyrzucenia go ze szkoty, a jego rodzice dostajg grozby Smierci.
Skutek: Internetowy samosad, ktéry wymyka si¢ spod kontroli.
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Wymyslone komentarze:

— #lgorlsOverParty oficjalnie, niszczy¢ rasistowskie Scierwo, nie ma miejsca w sieci
dla takich podludzi!!!,

— Mam nadzieje, ze sponsorzy juz zrywacie umowy? @BrandName czekamy na
oswiadczenie albo bojkot waszych produktow!,

— Wie ktos, do jakiej szkoly chodzi ten odpad? Trzeba pisa¢ masowo do dyrekcji
o natychmiastowe wydalenie, takie patusy nie powinny mie¢ prawa do edukacji
z normalnymi ludzmi.

4. Mapa konsekwencji: osoba — relacja — infosfera — 8 minut

Nauczyciel tworzy trzy kolumny: osoba —relacja — infosfera. Zespoty przyporzadko-
wuja skutki swoich przypadkow. Wypisujg charakterystyczne stowa zwigzane
z przypadkami pod kazda z kolumn.

Nauczyciel wprowadza pojecie logosfery jako srodowiska stowa i wartosci. Wyjasnia,
ze jej degradacja oznacza nie tylko przygotowanie pola dla ztych tresci, ale ostabienie
kultury stowa, w ktorej cztowiek uczy si¢ rozumiec i wyjasnia¢ rzeczywistos¢ oraz
budowac relacje. Powtarzalna pogarda, insynuacje i ktamstwo moga promowacé
negatywne wzorce komunikacyjne, ktore w miar¢ oswajania si¢ z nimi tworza nowa
forme¢ komunikacji prowadzaca do patologii przekazu.

5. Karta wyjscia: Nie badz biernym przekaznikiem, badz osoba! — 5 minut
Kazdy uczen dopetnia cztery zdania:

,Rozpoznam patologie, gdy...”

,»Nie udostepnie, jesli...”

,,Gdy zobacze hejt wobec kogos...”

,,M0j sposob dbania o infosfere to...”

000 : Materialy edukacyjne
C—= Materialy do wydruku, pracy w klasie

1. Karta ,,Patologia czy krytyka?”
Sam fakt, ze wypowiedz jest ,,0stra”, nie wystarcza do uznania jej za patologiczna.
Zaznacz kryteria naruszone w analizowanym komunikacie.

PRAWDA Czy twierdzenia sg sprawdzalne? Czy zachowano kontekst?
OSOBA Czy krytykowane jest zachowanie/poglad, czy cztowiek jako osoba?
JEZYK Czy stowa opisuja, czy etykietuja, by wzbudzi¢ pogarde?

PROPORCJONALNOSC | Czy forma i zasieg reakcji odpowiadaja wadze sprawy?
ODPOWIEDZIALNOSC | Czy da si¢ wskazaé autora, ktory wezmie odpowiedzialno$é i zrodto?

SKUTEK Czy przekaz pomaga zrozumie¢ problem, czy pobudza przeciw osobie?
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2. Trzy rodzaje ktamstwa w przekazie:

* Klamstwo przez pominigcie — odbiorca otrzymuje wybrane fakty, zostaje
natomiast pozbawiony informacji koniecznej do pelnego zrozumienia sytuacji.

* Klamstwo przez kontekst — element prawdziwy zostaje umieszczony w takiej
ramie interpretacyjnej, ze prowadzi do falszywego obrazu catosci.

* Kilamstwo przez jezyk — dobor stow, etykiet i okreslen sugeruje oceng, zanim
odbiorca pozna fakty i argumenty.

3. Propaganda szeptana

Propaganda szeptana jest trudna do rozpoznania, poniewaz wystepuje w naturalnym

obiegu komunikacyjnym. Jej sita zalezy od poufnego tonu i powtarzalnosci jako

substytutu dowodu.

W rozpoznaniu pomaga kilka pytan pomocniczych:

* czy wiadomo, kto jest pierwotnym zrodtem informac;ji?

* czy nadawca uzywa formuly typu ,,podobno”, ,,wszyscy wiedza”, ,,nie moge
ujawni¢ zrodta”?

* czy tres¢ mozna zweryfikowaé niezaleznie?

* Czy powtarzanie informacji zwigksza jej wiarygodnos$¢?

4. Od hejtu do linczu medialnego — jak rozpozna¢ mechanizm eskalacji?

Materiat wyjsciowy | Czy jest zweryfikowany?

Utrata kontekstu Czy kolejne publikacje powtarzaja fragment oderwany od calosci?
Etykietowanie Czy ocena czynu zmienia si¢ w ocen¢ osoby?

Lawina Czy uzytkownicy powielaja tres¢ bez weryfikacji?

Dehumanizacja Czy jezyk uzyty pozbawia osobe¢ godnosci i prawa do odpowiedzi?
Trwato$¢ Czy jednostronna narracja pozostaje w obiegu nawet po jej sprostowaniu?

Podstawa merytoryczna scenariusza

E-book: R. Lesniczak, J. A. Sobkowiak, W. Bartocha (red.), Biskup Adam Lepa — prekursor religijnej edukacji medialnej w Polsce,
Warszawa 2025.

E-book: P. Drzewiecki, A. Kicinski, R. Le$niczak (red.), Slownik Edukacji Medialnej wedlug biskupa Adama Lepy, Warszawa 2026.



Rafat Lesniczak

Opinia publiczna: czy myslimy samodzielnie?
- jak media formatujq poglqdy spoteczenstwa

<) Zalozenia edukacyjne

QOdniesienie do podstawy programowej

Zajecia realizuja wymagania podstawy programowej z wiedzy o spoteczenstwie
w zakresie zycia publicznego. Uczen analizuje mechanizmy ksztaltowania opinii
publicznej oraz wptyw mediow na poglady spoteczne. W efekcie rozwija umiejetnosé
samodzielnego myslenia i formulowania wtasnych opinii.

Cel ogolny: uczen rozumie, jak ksztalttowana jest opinia publiczna i w jaki sposob
media oraz inne czynniki wptywaja na decyzje wyborcze obywateli.

Cele szczegotowe. Uczen:

* wyjasnia pojecie opinii publiczne;j,

e opisuje mechanizmy wplywu medidow na spoteczenstwo,

» analizuje przyklady przekazow medialnych dotyczacych wyborow,
* rozrdznia informacjg, opini¢ 1 perswazje,

* ocenia stopien niezaleznos$ci wtasnych decyzji wyborczych.

Postawy: krytyczne podejscie do informacji medialnych, postawa odpowiedzialnos$ci,
postawa szacunku dla wiasnych i odmiennych pogladéw, swiadome uczestnictwo
w zyciu publicznym, gotowos¢ do samodzielnego myslenia.

Metody i techniki: dyskusja kierowana, burza mo6zgoéw, analiza materiatow
medialnych (artykuty, reklamy polityczne), studium przypadku (kampania wyborcza),
minidebata ,,czy media wplywaja na moje decyzje?”, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne: przyktadowe materiaty prasowe i internetowe, krotkie
fragmenty reklam wyborczych, tablica/flipchart, prezentacja multimedialna, dostep

do internetu.
r%_ Przebieg zajeé

1. Wprowadzenie — kontekst obywatelski (5 minut)
Nauczyciel rozpoczyna od pytania problemowego:
Czy Twoja decyzja o pojsciu (lub niepdjsciu) na wybory jest w petni Twoja?
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Kroétka burza mozgow: uczniowie podaja czynniki wplywajace na decyzje wyborcze
(rodzina, media, znajomi, internet, emocje).

2. Wprowadzenie pojecia opinii publicznej (5 minut)

Nauczyciel wyjasnia pojecie opinii publicznej oraz wskazuje, Ze: nie jest ona suma
wszystkich opinii jednostek, jest ksztaltowana przez media, politykow, influencerow
i grupy spoteczne. Uczniowie dopisujg definicje do notatki.

3. Miniwyklad + przyklad (5-7 minut)

Nauczyciel prezentuje mechanizmy wptywu mediow: selekcja informacji (co jest
pokazywane, a co nie), framing (sposob interpretowania tresci), emocjonalizacja
przekazu.

4. Analiza materialéw Zrodtowych (10 minut)

Praca z tekstami: K. Ryncarz, Politycy pokochali dezinformacje. Ktamiq, bo mogg.
Czujq sie bezkarni (Interia, 2026); Demagog, Dezinformacja i operacje wplywu przed
wyborami prezydenckimi 2025 (raport, 2025).

Uczniowie w parach odpowiadaja na pytania: jakie zagrozenia dla opinii publicznej
wskazuja autorzy? jak dezinformacja moze wptywac na decyzje wyborcze? czy
przedstawione zjawiska mogg zmienia¢ wynik wyborow?
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5. Praca w grupach — analiza przekazow medialnych (10 minut)

Kazda grupa otrzymuje zestaw nagldowkow lub fragmentéw reklam wyborczych.
Zadanie: rozrozni¢ informacje, opini¢ i perswazj¢, wskazac¢ elementy emocjonalne
1 manipulacyjne, okresli¢ potencjalny wptyw na wyborce (np. mtodego obywatela).

6. Studium przypadku — kampania wyborcza (5-7 minut)

Nauczyciel przedstawia uproszczony scenariusz kampanii wyborczej (np. konflikt
dwoch kandydatéw w mediach spotecznosciowych).

Uczniowie odpowiadaja: jakie techniki wptywu sg stosowane? jak media moga
wzmacnia¢ jeden przekaz, a ostabia¢ inny?

7. Minidebata (7-8 minut)

Teza:

,Media bardziej ksztaltuja niz informuja opini¢ publiczng”. Uczniowie dzielg si¢ na
dwie strony: ,,ZA” i ,,PRZECIW”.

Kroétka, dynamiczna wymiana argumentow.

8. Podsumowanie i refleksja (5 minut)

Nauczyciel zadaje pytanie koncowe:

Co moge zrobic¢, aby moja decyzja wyborcza byta bardziej swiadoma?
Uczniowie koncza zdanie:

Najbardziej wplywa na opini¢ publiczng...

Aby mysle¢ samodzielnie, powinienem/powinnam...
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Nauczyciel podkresla znaczenie krytycznego odbioru mediow i odpowiedzialnego

udzialu w wyborach. Na koniec zaje¢ nauczyciel przeprowadza miniquiz i zadaje

pytania kontrolne:

* Podaj dwa mechanizmy wplywu mediow na opini¢ publiczng (np. framing,
selekcja informacji, emocjonalizacja przekazu).

* Czym rozni si¢ informacja od perswazji? Podaj przyktad.

*  Wymien jeden sposob, w jaki mozesz sprawdzi¢ wiarygodno$¢ informacji przed
wyborami.

000
l Materialy edukacyjne
(@—
1. K. Ryncarz, Politycy pokochali dezinformacje. Ktamiqg, bo mogq. Czujq si¢
bezkarni, Interia Wydarzenia, 2.06.2026. https://wydarzenia.interia.pl/zagranica/
news-politycy-pokochali-dezinformacje-klamia-bo-moga-czuja-sie-be,nld,23487664
(dostqp 18 czerwca 2026 roku).
Politycy ktamig, bo maja poczucie bezkarno$ci - mowi Interii ekspert od wizerunku
politycznego Mirostaw Oczko$. Coraz wigksza sktonno$¢ do postugiwania sig¢
ktamstwami i1 dezinformacja widoczna jest nie tylko w Polsce, lecz na calym
$wiecie, czego przyktadami mogg by¢ Viktor Orban czy Donald Trump, ktory
,Wieczorem mowi co$ innego, niz mowit rano”. Dezinformacje szczegolnie widac
zwlaszcza w czasie kampanii wyborczych. (...)
O tym, dlaczego politycy tak chetnie ktamig w kampaniach wyborczych zapytaliSmy
ekspertow.



https://wydarzenia.interia.pl/zagranica/news-politycy-pokochali-dezinformacje-klamia-bo-moga-czuja-sie-be,nId,23487664
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Opinia publiczna: czy myslimy samodzielnie? 83

Kazda kampania wyborcza to okres szczegdlnie narazony na dezinformacje.
Po wypowiedziach politykow wida¢, ze wybieraja sobie na ten czas kilka
konkretnych tez i narracji, do ktorych nieustannie wracajg. Czg$¢ z nich jest
falszywa. Jesli mimo weryfikacji jasno pokazujacych, ze mamy do czynienia
z fatszem lub manipulacja, politycy powtarzaja te tezy i wracaja do tych narracji,
oznacza to, ze najprawdopodobniej swiadomie oszukuja swoich wyborcow, czyli
dezinformuja, albo z innych przyczyn nie chca przyjmowac najlepszej wiedzy
w danym zakresie — twierdzi Marcin Kostecki, redaktor naczelny Demagog.
Wedtug niego trudno jednoznacznie okresli¢, dlaczego politycy tak czesto
postuguja si¢ falszem w trakcie kampanii wyborczych. — Moze to wynikac¢ z braku
lepszych argumentdw na podwazenie zaufania do przeciwnika lub pokazanie
siebie w jak najlepszym $wietle. Przyczyng moze by¢ tez potrzeba uproszczenia
1 przejaskrawienia przekazu z mysla o ,,przecietnym odbiorcy”, ktorego polityk
postrzega jako osobg srednio rozgarnietg i podatng na emocje. Nie wykluczam
takze szczerego przekonania wsrod czesci politykow, ze jakis falszywy przekaz
jest prawda — mowi.

2. Demagog, Dezinformacja i operacje wptywu przed wyborami prezydenckimi 2025.
Raport z kampanii, Demagog, 18.07.2025. https://demagog.org.pl/analizy i_raporty/
dezinformacja-i-operacje-wplywu-przed-wyborami-prezydenckimi-2025-raport-z-
kampanii/ (dostep: 18 czerwca 2026 roku).

Narracje anonimowych kont z sieci przeniknely do mainstreamu. Przedstawiamy
raport podsumowujacy nasz monitoring podmiotow, ktore realizowaty operacje
wptywu i promowaty zmanipulowane teorie w polskiej infosferze w trakcie kampanii
prezydenckiej.


https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/dezinformacja-i-operacje-wplywu-przed-wyborami-prezydenckimi-2025-raport-z-kampanii/
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Jednym z glownych priorytetow naszej organizacji jest przeciwdziatanie zagrozeniom

informacyjnym, ktdre nie ograniczajg si¢ wytacznie do dezinformacji. W ostatnich

miesigcach odnotowaliSmy wzrost aktywnosci kont prowadzacych operacje wpltywu

w polskim spoteczenstwie (...).

Szczegolng wage przywigzywalismy do wykrywania narracji skierowanych przeciwko

kandydatom oraz niebezpiecznych dla integralnosci wyborow. Nasze raporty

pokazuja, ze liberalna polityka moderacyjna serwisu X stwarza dogodne warunki
do rozpowszechniania tego rodzaju tresci.

* Profile, ktore obserwowaliSmy, uzyskaly ponad 20 mln wyswietlen pod wpisami
noszacymi znamiona operacji wplywu. Aktywnos¢ tych kont skokowo wzrosta
w ostatnich tygodniach kampanii (o 756 proc. migdzy marcem a kwietniem
10 118 proc. miedzy kwietniem a majem) — pojawiato si¢ nawet kilkaset postow
tygodniowo.

*  WykryliSmy prorosyjskie przekazy propagandowe na temat wojny w Ukrainie,
przypadki podwazania uczciwosci wyborow, a takze podsycania w spoteczenstwie
nienawisci do osob czarnych i migrantéw, ktorych obecnos¢ wigzano
Z przestepczoscia.

* Odnotowali§my skoordynowane akcje uderzajace w reputacj¢ politykow.
Kandydatury Rafata Trzaskowskiego i Karola Nawrockiego byty delegitymizowane
z powodu ich rzekomej pracy na korzy$é Zydow, a Szymon Hotownia byt
dyskredytowany jako ,,probanderowski kandydat”. Autorytet Stawomira
Mentzena podwazano ws$rod prawicowego elektoratu — oskarzano go
o ztagodzenie wczesniejszych postulatow i zmiang w ,,mainstreamowego polityka”.

3. Spotkasz fake newsa — nie daj sie wkrecic¢!, Opolski Urzad Wojewddzki, https://
www.gov.pl/web/uw-opolski/spotkasz-fake-newsa-nie-daj-sie-wkrecic (dostep:
18 czerwca 2026 roku)'.

1  https://www.gov.pl/photo/format/e52¢9597-6ecc-4273-8b5f-41769ee94a4a/resolution/1460x616 (dostgp: 18 czerwca 2026 roku),
dozwolony uzytek dydaktyczny.


https://www.gov.pl/web/uw-opolski/spotkasz-fake-newsa-nie-daj-sie-wkrecic
https://www.gov.pl/web/uw-opolski/spotkasz-fake-newsa-nie-daj-sie-wkrecic
https://www.gov.pl/photo/format/e52e9597-6ecc-4273-8b5f-41769ee94a4a/resolution/1460x616

Waldemar Bartocha

Ewangelizacjo w erze cyfrowej
- jak media mogq stuzyé dobru
i przekazywaniu wartosci chrzescijanskich

=

= Zalozenia edukacyjne

Odniesienie do podstawy programowej

Zajgcia realizuja wymagania podstawy programowe;j z etyki (oraz posrednio religii)
w zakresie wartosci w komunikacji. Uczen poznaje mozliwosci wykorzystania mediow
do przekazywania warto$ci i tresci pozytywnych. W efekcie rozwija umiejetnosé
odpowiedzialnego i $wiadomego korzystania z mediow w stuzbie dobra. Zajgcia
realizujg postulat misyjnej dziatalnosci Kosciota poprzez przygotowanie uczniéw do
$wiadomego i aktywnego promowania wartosci chrzescijanskich w cyberprzestrzeni.

Cel 0golny: uczen rozumie, ze media moga stuzy¢ dobru i przekazywaniu wartosci,
potrafi wskaza¢ przyklady chrzescijanskiego swiadectwa w mediach.

Cele szczegolowe. Uczen:

* wyjasdnia pojecie ewangelizacji cyfrowej,

* analizuje przyktadowe przekazy medialne,

e rozroznia $wiadectwo od moralizowania,

* rozpoznaje mechanizmy wplywu tresci na odbiorcow,

* projektuje przekaz inspirowany warto$ciami chrzescijanskimi.
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Postawy: ksztaltowanie postulatu misyjnej dziatalnosci Kosciota poprzez §wiadome
i aktywne promowanie warto$ci chrzescijanskich w cyberprzestrzeni.

Metody i techniki: rozmowa kierowana, symulacja zawodowa, analiza tekstu,
projekt, burza mo6zgow.

Srodki dydaktyczne: cytat z Pisma Swictego, kartki A3, markery, kolorowe karteczki,

karta pracy.
rg Przebieg zaje¢

1. Wprowadzenie (2 minuty)

Nauczyciel informuje ucznidow, ze w ramach projektu wcielg si¢ w role pracownikow
»Agencji Dobrych Mediéw”. Nastepnie uczniowie zostaja podzieleni na pie¢ grup.
Kazda z nich losuje jedna z rdl: strateg, tworca tresci, analityk odbiorcy, projektant
emocji, kurator wartosci. Nastgpnie rozdaje kartki A3, markery i kolorowe karteczki.

2. Rozmowa na temat fragmentu biblijnego (5 minut)

Nauczyciel odczytuje fragment 1 Kor 9,19-22. Nastepnie uczniowie odpowiadaja
na pytania:

* co to znaczy ,,dostosowac si¢ do odbiorcy”?

* jak na podstawie tego fragmentu rozumiesz komunikacjg?

* wjaki sposOb mozna przetozy¢ to na przestrzen cyfrowa?
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3. Projekt (20 minut)

Nauczyciel kazdej z grup kaze stworzy¢ przekaz, ktéry pomoze miodym ludziom
odnalez¢ dobro w §wiecie cyfrowym. Przekaz ma opisywa¢ jedng z wartosci (do
wyboru): nadzieja, przebaczenie, pokoj, dobro¢, wiernos¢, cierpliwos¢). Uczniowie
maja do wyboru réwniez formg: grafike, storyboard filmiku, hasto kampanii
reklamowej, minipost na portal spoleczno$ciowy lub symboliczng ilustracje.
Nastepnie nauczyciel opisuje kazdej z grup jej zadanie:

Strateg okresla cel i odbiorce; analityk opisuje potrzeby odbiorcy; tworca tresci
projektuje przekaz; projektant emocji wybiera emocj¢, ktorg ma wywotac tresé
w odbiorcy; kurator warto$ci pilnuje zgodnosci z warto$ciami chrzescijanskimi.
Grupa tworzy projekt na kartce A3.

4. Prezentacja (15 minut)

Kazda z grup prezentuje efekty swojej pracy. Podczas stuchania wypowiedzi innych
uczniowie maja zapisac na kartkach odpowiedz na pytanie: ,,czy taki przekaz trafitby
do mnie”? oraz ,,jaka role z Agencji Dobrych Mediow petni¢ w Zyciu realnym?
W jaki sposob moge budowac dobro w $§wiecie cyfrowym”?

5. Podsumowanie (2 minuty)

Nauczyciel podsumowuje prace grup. Wskazuje, ze w $§wiecie cyfrowym mozna
stawac¢ si¢ misjonarzami wowczas, gdy przekaz, jaki jest formowany, opiera si¢ na
wartosciach i prawdziwym $wiadectwie wiary. Nauczyciel zachgca rowniez uczniow
do odszukania w interenecie przyktadowych katoinfluencerow (np. Ksigdz z osiedla,
Prawie moraty, Ceremoniarz, Langusta na palmie itp.).
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000 °
000

=l Materialy edukacyjne

Karta pracy
1. Na podstawie prezentowanych tresci odpowiedz na pytania:
a) Czy tak zaprezentowana tres¢ trafitaby do mnie? Uzasadnij swoje zdanie.

b) Jaka rolg¢ z Agencji Dobrych Mediow pelni¢ w realnej rzeczywistosci, a jaka
w Swiecie cyfrowym?

d) Jak rozumiem pojecie ,,ewangelizacji cyfrowej”? Czy znam przyklady tzw.
katoinfluencerow?




Waldemar Bartocha

Odpowiedzialnosé¢ za kliknigcie
- dlaczego kazdy uzytkownik jest wspotodpowiedzialny
za fad medialny?

=

= Zalozenia edukacyjne

Odniesienie do podstawy programowej

Zajecia realizujg wymagania podstawy programowej z informatyki w zakresie
bezpieczenstwa i etyki w sieci. Uczen rozumie konsekwencje swoich dziatan
w przestrzeni cyfrowej oraz znaczenie zasad netykiety. W efekcie rozwija
postawe odpowiedzialnosci za wtasng aktywno$¢ online. Scenariusz uczy brania
odpowiedzialnosci za stowo i czyn w sieci, co stanowi element formacji moralne;j
i budowania dobra wspolnego w duchu Ewangelii.

Cel ogdélny: ksztattowanie $wiadomosci odpowiedzialno$ci za swoja aktywnosé
W sieci; rozwijanie umiejetnosci argumentacji i dialogu.

Cele szczegolowe. Uczen:

* wyjasnia, czym jest ,,netykieta”,

* wyjasnia, dlaczego ,.kliknigcie” jest aktem odpowiedzialnosci,

* prezentuje rézne stanowiska odnosnie do tematu 1 potrafi je uzasadnic,
» formuluje wlasne zasady odpowiedzialnego korzystania z mediow,
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Postawy: ksztaltowanie odpowiedzialnosci za aktywnos$¢ w §wiecie cyfrowym.
Metody i techniki: metoda pustego krzesta, karta pracy, dyskusja.
Srodki dydaktyczne: picé krzesel, kartki, karta pracy, flamastry.

0; Przebieg zajec¢

1. Wprowadzenie (2 minuty)
Nauczyciel krétko wprowadza uczniow w zagadnienie netykiety. Nastepnie zadaje
pytanie: czy kazde kliknigcie w §wiecie cyfrowym jest odpowiedzialne?

2. Metoda pustego krzesta (35 minut)

Nauczyciel ustawia pi¢¢ krzeset. Przy trzech z nich zostawia kartki z odpowiedzig na
zadane we wprowadzeniu lekcji pytanie, przy czwartym zostawia pustg kartke, piate
krzesto zostaje puste. Nastgpnie nauczyciel przedstawia krotko kazde ze stanowisk.

a) Postawa etyczna: kazde kliknigcie niesie ze soba zto lub dobro; promuje konkretne
wartosci; decyzje innych wspottworza §wiat cyfrowy i podejscie do drugiego cztowieka.
b) Postawa spoteczna: media sg odbiciem zachowania uzytkownikow; algorytmy
przyczyniaja si¢ do promocji tego, co ma wigksza ogladalnos¢ 1 klikalnos¢, bez
zwracania uwagi na rzetelnos¢ i kulture przekazu.

c¢) Postawa prawna: uzytkownik nie jest anonimowym obserwatorem, lecz uczestnikiem
obiegu informacji; rozpowszechniane tresci moga naruszy¢ czyjes dobra osobiste;
udostepnienie hejtu lub pomdwienia moze by¢ podstawa odpowiedzialnosci prawnej;
d) Pusta kartka: uczen nie identyfikuje si¢ z zadna z wymienionych postaw.
Nauczyciel wyjasnia, ze po zastanowieniu kazdy z ucznidéw ma stangé przy
konkretnym krzesle z tym stanowiskiem, ktore jest najblizsze jego osobistemu
przekonaniu. Uczniowie, wybierajacy krzesto z pustg kartka, musza sprecyzowac
swoje stanowisko. Nastepnie uczniowie tworza mniejsze grupy, przy konkretnych
krzestach. Po podzieleniu si¢ na grupy, uczniowie maja zebra¢ argumenty za
wybranym stanowiskiem, ktore zostajg zapisane na wczesniej rozdanych kartkach.
Po czasie dyskusji nauczyciel prosi, aby przedstawiciele grup usiedli na wybranych
przez siebie krzestach, gdzie beda mogli zreferowaé owoce swojej pracy, tworzac
krag wewngtrzny, reszta czlonkow grupy siada za swoimi przedstawicielami jako
krag zewnetrzny. Nastepnie nauczyciel informuje, ze na pustym krzesle moga usigsé
osoby z kregu zewnetrznego, aby w dyskusji wspomoc przedstawiciela swojej grupy.
Po wyjasnieniu zasad przez nauczyciela, przedstawiciele grup prezentujg krotko swoj
poglad i jego argumentacj¢. Rozpoczyna si¢ dyskusja. Nauczyciel podsumowuje
wyniki pracy uczniow.
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3. Karta pracy (7 minut)
Uczniowie wykonujg zadania umieszczone na karcie pracy.

4. Podsumowanie (1 minuta)

Nauczyciel podsumowuje temat lekcji, zwracajac uwage, ze kazda aktywnos¢
w rzeczywistosci cyfrowej taczy si¢ z odpowiedzialnoscig. Zacheca uczniow
do refleksji nad pytaniem: czy kliknigcie jest bardziej aktem wolnosci, czy
odpowiedzialnos$ci oraz sposobem wtasnego dziatania w sieci.

ooo b
l Materialy edukacyjne
c—=

Karta pracy
1. Wyjasnij, czym jest netykieta.
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O polubienie posta,

O udostegpnienie materiatu,

O komentarz (nawet krytyczny),

[ obejrzenie filmu do konca,

O zgtoszenie tresci jako szkodliwe,
O przewinigcie dalej bez reakc;ji.

Wyjasnij, dlaczego Twoim zdaniem te dziatania maja znaczenie:
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metodami dydaktycznymi. To zaproszenie

do wychowania, w ktérym media

nie dominujg nad cztowiekiem, lecz stuzq
jego wolnosci, godnosci

i dobru wspdlnemu, pomagajac budowac
kulture dialogu i odpowiedzialnosci.
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